e traditionnel tournci de

judo organisé par le
udo-Clubmontéchoisa

tenu toutes ses promesses,
méme si, du fait d'une splen-

partemental; de Ramon Egéa
(7 dan), représentant des clubs
du département et DT de
1'AMMS2 de Rudy Dely (6°
dan), DT adjoint de ' AMMB82;

dide journée ensoleillée, lesju-  Ludovic Giordana, DT du Judo-
dokas étaient d peine moins Clubmontéchois, et deJérome
nombreux que l'année précé-  Musseau, président du club
dente. montéchois, C'est I"'AMM 82
Le président Jérome Musseau  qui a remporté ce tournoi de-
se disait trés satisfait du com-  vantle club montéchois et Ter-
portement de tous les partici-  rasses et Rives du Tam judo 82,
pants, del'arbitrag jeunes, A égal t £té mis & I'hon-
delaparfaite organisationdela  neur: Ludovic Giordana quia
journée durant laquelle toutes  regusa cravate d'arbitre régio-
lescatégories jeunessesontaf-  nal des mains de Patrick Ga-
frontées danslemeilleuresprit.  rouste, lui aussi arbitre, Ce der-
Dix clubs ont répondu & I'invi-  nier a, quant a hui, requ un tro-
tation montéchoise et ont phéeenremerciement de tout
amené plus de 250 judokas, lesuivietle travail effectué au-

filles et gargons. Ont donc par-
ticipé & ce tournoi ' AMM 82:
Terrasses et Rives du Tamn, Cas-
telsarrasin, Moissac, Négrepe-
lisse, Beaumont-de-Lomagne,
Lavilledieu, Montbartier, Mo-
liéres et, bien entendu, Mon-
tech.

Enfindejoumnée, a eulieulare-
mise des récompenses du clas-

deJacques A gnard, député

maire; de Philippe Jeandot,
conseiller municipal; de Lionel
Quillet, président du comité dé-

|

Les Montéchols recof leur trog 4 ins du député-mai
prés desjeunesarbitres, Lepré-  officiels pour leur présence |
sident Jérime Musseauremer-  avant de les inviter a partager :
ciait tous les participants etles  leverredel'amitié.

ASSES

m Judo - Championnat régional par équipes cadet

Les Montéchois au

| Derniérement avait lieu le

championnat régional par
équipes cadets, sélectif pour
le championnat de France,
12 équipes étaient présentes
et motivées pour en dé-
coudre. Dans ce contexte, les
Montéchois du Judo Club a
savoir, Alexandre Valer (en -
66 kg), Jules Samaran (en -
73) et Benoit Mérieux (sur-
classé pour l'occasion en
+73) et renforcés du Basti-
dien Paul Lacrampe (-55) et
duMontalbanais Pierre Jean
(-60) étaient bien décidés a
combattre malgré 'adversité
proposée.

Dés le premier tour I'inten-
sité était forte. Benoit mettait
d'entrée I'équipe dans de
bonnes dispositions, ga-
gnant son premier combat
par ippon. Paul, malheureu-
sement, s'inclinait remettant
les deux équipes & égalité.
Pierre trés motivé, ne trainait
pas a s'imposer, redonnant
l'avantage aux Montéchois.
Alexandre, quant & lui, avait
fort & faire face au Cadurcien
vainqueur du dernier tour-
noi de cannes cadet. Il ne
parvient pas i s'imposer, di-
minué par une douleur cer-
vicale sans gravité. Le score
étant 4 2 partout, le sort de
I'équipe reposait alors entie-
rement sur Jules, qui réussit
rapidement as'imposer (par
étranglement) et permet &
I'équipe de remporter la pre-
miére confrontation.

Qualifiés pour le
repéchage
Le tour suivant voyait les

Le Petit Journal du T&G
Du 14 au 16 mars 2015

Félicitations tout de méme aux judokas montéchols,
enseignant & Montech et a L’”AMM82,

Montéchois opposés a Mon-
tastruc-la-Conseillére, solide
club de la périphérie toulou-
saine. Cefte rencontre se
solde par une défaite.
Qualifiés pour le repé-
chage, les judokas du JMC se
présentaient donc face a
Puygouzon, club du Tarn,
qui avait lui aussi gagné son
premier tour. Jules com-
mence le combat, et comme
au premier tour il se défait
rapidement de son adver-
saire, sur clé de bras, mettant
I'équipe dans de bonne dis-
position. Benoit tentait de
faire de méme mais rencon-
trait un -81, qu'il ne parvint
pas a contriler. Paul laisse
passer sa chance, et voila le
IMC mené 2 a 1, interdisant
la défaite a Pierre qui de

pied du podium

accompagnés ici par Jacques Ornia
, Armand Zulian, président et également enseignant &
Labastide Saint Pierre, et Ludovic Glordana, directeur tect ique et a M

toute maniére n'était pas
venu pour ¢a ! 1l s'impose de
nouveau de fagon rapide et
efficace, remettant les scores
a égalité. Alex pouvait
conclure la rencontre et s'im-
poser non sans avoir été in-
quiété, certainement encore
un peu sonné ou géné par
son premier combat.

Une impression
d'inachevé

Léquipe était donc en
course directe pour la 3e
place, face au dojo tonic ren-
forcé par le dojo montalba-
nais, et ce tour était com-
mencé par Paul notre léger
qui ne réussissait pas 4 §'im-
poser. Pierre concluait rapi-
dement son combat et mar-

quait ainsi un sans faute sur
la compétition. Alexandre,
qui aprés avoir mené Yuko se
faisait surprendre sur un ra-
pide et efficace HADAKA
JIME (étranglement de dos et
4 deux mains), A 2 4 1, Jules
était & nouveau au pied du
mur et malheureusement
cette fois-ci n'arrivait pas a
s'imposer, face 4 un adver-
saire trés défensif, Le sort
était plié, et c'est au pied du
podium que ce classe cette
équipe, ce qui peut laisser
une impression d'inachevé,
Honorable 5e place sur 12
équipes mais avec un tirage
un peu meilleur ou un peu
plus de chance, les
meilleures place n'était vrai-
ment pas loin pour cette

compétition.
nrs
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Ludovic Glordana promu 5e dan !

Il est bénévole au Judo Club
Montéchois depuis 1997, il
est directeur technique de-
puis 2004, Ludovic Giordana
vient de réussir une nouvelle
prouesse qui réjouit l'en-
semble du club : obtenir son
5e dan ! Lui qui s'évertue a
porter de l'avant, avec l'aide
des membres du comité di-
recteur, les 200 adhérents du
club montéchois, il s'est lui
aussi motivé pour aller de
lI'avant. Enchainant les dans
depuis 1999, Ludovic, en bon
compétiteur, a laissé les an-
nées requises s'écouler pour

C'est le professeur durant de
longues années a 'AMMB2,
Ramon Egea, 7e dan, quia
remis & Ludovic Giordana
son 5eme Dan, lors de la cé-
rémonie régionale des
VERUX.

se préparer physiquement et
mentalement a ce grade trés
élevé.

Un an de préparation
spécifique

Pour cela, il a associé trois
«sparring-partner », appelés
Uké au judo (littéralement,
celui qui chute), ceintures
noires ou jeunes judokas de
Montech. Laura Valer pour le
JuNo Kata, Jules Samaran
pour le Jujitsu et Benoit Mé-
rieux, pour le judo
debout/sol, ont été choisis
pour leur implication, leur
sérieux et leur qualité. Son
ancien professeur lui remet
ce grade

Aprés un an de préparation
specifique, c'est au Dojo
Awazu a Paris qu'il s'est pré-
senté et a réussi les presta-
tions du grade d'expression
technique de 5e Dan. Avec
ces trois jeunes partenaires,
il a pendant 25 minutes satis-
fait aux exigences des cing
membres du jury, tous haut
gradés (6eme ou 7eme dan),
lors de cet examen national
qui regroupe les candidats
de toute la France.

Une longue voie de
réussite et de sagesse

Lors de la cérémonie régio-

Pour réussircelte prouesse, Ludovic avait cholsllrﬂs}eum
judokas du club de Montech, Laura, Jules et Benoit, comme
partenaire.

nale des veeux, c’est Ramon
EGEA (7eme Dan) profes-
seur de Ludovic depuis de
longues années 4 'AMMBS2
qui lui a remis son 5e Dan,
Ramon l'avait particuliére-
ment aidé et conseillé durant
toute la préparation.

Aussi, dans ce long par-
cours, Ludovic ne peut s'em-
pécher de remercier cewx qui
l'ont guidé, encouragé et lui
ont transmis leur savoir et
passion, notamment Ramon
et Jeannine EGEA, RUDY
GELY, Jacques SEGUIN, Mar-
cel FREZOULS, Jacques OR-
NIA, et avant eux le regretté
Gilbert EGEA, Valérie AU-
MAGY, Marie Claire DE-

NEGRE et tant d'autres que
Nnous ne pouvons citer.

Cette réussite, il la doit éga-
lement aux familles de ces
judokas mais aussi & son
épouse et sa famille qui com-
prennent et partagent sa pas-
sion du Judo.

Comme le dit le proverbe,
“La défaite est orpheline et la
victoire & mille parents”...

Gageons que nous ris-
quons de revoir Ludovic
dans nos pages d'ici
quelques années comme
ayant obtenu son 6e Dan, et
ainsi nous lui souhaitons une
longue voie de réussite et de

Saesse...
BFS

Judo

Lesvacances de la Toussaint
sont traditionnellement 'oc-
casion pour le Judo club
Montéchois d'accueillir des
judokas de 64 17 ans en mini
stage d'une journée.

Aussi durant cette journée
du mercredi, le judo club
Montéchois a proposé a ses
adhérents, des activités exté-
rieures encadrées par Caro-

line, Jean-Philippe, Alain et
Thibault etle directeur tech-
nique Ludovic.

Le matin a été destiné i la
pratique du frisbee, du tra-
vail -de course et d'appui
ainsi que d'un atelier Foot
proposé par Alain et Thi-
bault (les spécialistes du
claub!)

Laprés midi était dédié au

Un mini stage utile et convivial

36 judokas ont affiné leur pratique du Tai Otoshi ou du ne-wasa malsauaaldul‘risbeeetdu

judo encadré par Ludo. Mal-
ré leur nombre important
Epar rapport ala surface), les
36 judokas participants au
e ont découvert ou affiné
“TATOTOSHI” (littéralement
renversement par le corps) et
pratitiué le ne-waza (judo au
sol), le tout dans une am-
biance conviviale et propice
al'échange. o
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Jules et Brice, entourés de Jacques et Ludo.
Lors du second passage de la saison, Victor Samaran réussissait
. I'épreuve du Nage No Kata accompagné de Julien, son parte-
naire, Le lendemain, Brice Prunier et Jules Samaran (frére de Vic-
tor), eux aussi ceintures marron et cadets montéchois, réussis-
saient & marquer les points nécessaires a leurs ceintures noires,
Associés avec succes la saison précédente (ils avaient réussila
partie technique du premier coup gréce a leur travail et leur sé-
rieux), les deux compéres continuaient leur progression paral-
lele vers la ceinture noire.
Brice marquait les 30 derniers points pour sa ceinture et montrait
encore une fois ses qualités, tantdt d'anticipation dans 'attaque
adverse, contrant les attaques et réussissant a marquersur celle-
ci, tantot en liaison au sol, «étranglant» rapidement et efficace-
ment ses partenaires.
Jules, quant  lui, réussissait une trés bonne prestation marquant
5ippon en 5 combats, enchainement trés difficile a réaliser, se
montrant efficace debout comme au sol. Jules est le premier ju-
doka de la famille a valider sa ceinture noire mais certainement
pasle dernier, Victor est déja engagé surle chemin de la noire et
les jeunes sceurs (Ondine et Phédre) suivent le parcours des ai-
nés avec attention et application.
Tous deux ont prouvé qu'ils disposaient des qualités nécessaires
aux ceintures noires shin, gi, tai: I'esprit (le mental), la technique
etle corps. ) ;
C'est donc tout naturellement que Brice et Jules se sont vuremet-
tre le méme jour leur ceinture noire, grade tant convoité par les
judokas, des mains de leurs deux professeurs montéchois Jac-
ques et Ludo. Tousles renseignements sur http://Judoclubmon-
techois free.fr.

m Judo - Aprés sa mére et sa soeur, le fils Valer obtient la ceinture noire

Mission réussie po

Saménsylvketsammuumétalemdéﬁeeinmde
noir. Alexandre, 14 ans, a réussi les tests pour obtenir ce
grade, méme si officiellement, il doit encore patienter
quelques jours,...

Lorsdu ier| de

grade de la saison, Alexandre
VALER déterminé comme a
son habitude, se présentait
aux épreuves de la ceinture
noire.Accompagné de sa
partenaire de club et amie de
longue date, Emilie, Il réali-
sait le nage no kata et réus-
sissait ainsi I'épreuve tech-
nique.Le lendemain avec la

| méme envie Alexandre se

présentait pour les épreuves
combats et gagnait successi-

tous ses adversaires
i 1t ainsi

ur Alexandre !

T

Jacques ORNIA et Ludovic GIORDANA

ontremis a leur éléve

la ceinture noire. Alexandre espére hisser les couleurs du
Judo Club de Montech au plus haut niveau.

01/10  prochain  pour
Al dre).La ceinture noire

la partie combat.Tests rapi-
dement conclus montrant ses professeurs du judo club
I'envie et la détermination montéchois Jacques ORNIA
d'Alexandre A progresseretd et Ludovic GIORDANA en
exprimer un judo rapide, ef- présence d’'une bonne partie
et des ceintures noires monté-
spectaculaire.Alexandre de-
vra malgré tout étre patient troisieme membre de sa fa-
car depuis cette saison leré- mille  atteindre ce grade
glement a été modifié re- aprés sa mére en 2009 et sa
haussant 4ge de la ceinture  sceur 'an dernier,.Alexandre
noire a 15 ans révolus (le continue de progresser et de

lui a toutefois é1é remise par

chois faisant d'Alexandre le

travailler avecwmif
d'accéder au plus hatfagi- —
veau entrant au pole espoir -
de Toulouse, il continuera
c’est certain a hisser les cou-
leurs du judo club monté-
chois jusqu'aux sommets.
Info et renseignements 05
63 64 70 49 aux heures de
cours et http://judoclub-
montechois.free.fr mailto:ju-
doclubmontechois@free.fr
BFS
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Christophe, nouvelle ceinture noire

hristophe Latte, ju-
‘ jutsuka depuis les dé-
buts de la section en
2004, a évolué au club monté-
chois au gré de ses disponibili-
téz professionnelles, apportant
j son aide logisti
el son expéri i
fonctionnement associatif.
1la démarré les épreuves tech-
niques de la ceinture noire par
lekata, enmars 2012, a l'issude

Alain et Frangoise, validant ainsi
tous les trois le goshin jitsu (kata
de jujitsu).

Puis en juin dela méme année,
@neore accompagne parles au-
tres judokas montéchois, Fran-
goise, Lionel, Jérdme, Sylvie,

Alain et Jean-Yves, Christopl
s'arrachait  pour | passer

SEEIE
1| 1ep

Chri evoirsa ceinty ire devanttous les judokas di

ses derniers retranchements et 6 par quelq is de
T'obli it a dé seslimi- santé quiont perturbé sa pro-
tes. " gression, Christophe a validé,

début juin,

s ;

Bno 00y AL
Alain, lui permettant enfin de
valider sa ceinture noire mon-
trant ainsi sa persévérance et
son abnégation.

Christophe s'est vuremetire sa
ceinture en présence de tous les
judokas du club lors de la
grande remise annuelle concré-
tisant ainsi dix années de prati-
que. Il a trouvé sa voie dans la
pratique du jujitsu et particip
activement 4 1'ambiance sym-
pathique qui régne au club les
lundis soirs,

Rappelons que le jujitsu estI'an-
cétre du judo et mélange Ate-
mis (coups non portés), projec-
tions et soumissions au sol et
dans son aspect plus technique
est aussi assimilé & dela self-dé-
fense.

Plus d'info: http://judeclub-
montechois.free.fr

fnereds 503 [ w(y
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Judo-club

Gros succes du dixieme tournoi

amedi 1" mars, se dérou-

laitle dixiéme tournoi de

judo de la ville de Mon-
tech, dans la grande salle des
{étes, entiérement recouverte
de tatamis pourl'occasion.
Le Judo-Club montéchois a ac-
cueilli pas moins de 300 judo-
kas de 6 a 16 ans venant de 13
clubs de tout le d I tet
des départements voisins. Le
club du président Jéréme Mus-
seau alignait 63 judokas, diri-
gés par Ludovie Glordana et son
équipe d'éducateurs-entrai-
Neurs,
Chantal Monbrun, adjoint au
maire, représentant Jacques
Moi député-maire, et Na-

flleur.

thalie Llaurens, conseiller mu-
nicipal, commission des sports,
sont venues apporter leur sou-
tien aux jeunes sportifs et onteu
L)
penses en fin de journée, féliii-
tant le club pour sa parfaite or-
i etlacing

bénévoles quia euvré comme
tous les ans pour que cette ma-
nifestation obtienne le meilleur
succés possible. 4

Podium par équipe. 1. «ex
aquos AMM 82 (Montaubih)
et Montech; 3. Terrasses et Ri-
ves du Tarn; 4. Labastide-Saint-
Pierre, puis les dix autres clibs

Heind A& d tour-

ayanty
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Judo : Excellente saison
pour Alexandre Valer

Alexandre Valer, pour sa
deuxiéme année minime, a
montré une implication etun
- engagement sans faille. Il dé-
bute la saison au tournoi ré-
gional de Carmaux oti, mal-
grelmdéflc:lt depoids, il par-
vient a se classer 1, 11
remp orl;e également ses qua-

tres combats au tournoiinter- -

régional de Limoges. Au ni-
‘veau national, lors du tour-
noi Toulouse il se classe 3°.
Il devient champion dépar-
_ temental mais bute en finale
régionale a Toulouse face &
un adversaire qu'il avait déja
battu précédemment dansla
saison.,
En préparation au cham-
pionnat Inter régional
Alexandre a participé au
tournoi de Saint Cyprien, ou-
vert aux clubs européens ol

1'on pouvait rencontrer un -

bon nombre de Serbes, des
Espagnols, quelques Russes
etlesmeilleurs judokas fran-
¢ais du sud de la France,

En ne commettant aucune
erreur, le Montechois parvint
a s'imposer dans ce tournoi
de trés bon niveau.
Passionné par le ballon
ovale, Alexandre participait
a des matchs de rugby du-
rant la saison. C'est un peu

‘Alexandre entouré de ses en-

traineurs duJudo Club Monté-
chois, Jacques et Ludovic./pbm

émoussé physiquement q-ﬁ‘il

se présentait alors aux tour-

nois de judointer-régions mi-

nimes. Il échoua au second

tour face aumeilleurjudoka

de Poitou-Charerites (et -

vainqueur du jour), Alexan-

dre doit maintenant confir-'

mer cette série de bonnes
performances et ce, malgré
son passage en catégorie ca-
dets. « Connaissant son men-
tal de guerrier et son appli-
cation dansla difficulté, ilne
fait aucun doute que la sai-
son prochaine, on entendra
encore parler de lui au plus
hautniveau » confie Ludovic
Giordana le directeur tech-
nique du club
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Diroctor de La Nuevo Esporia de Gijén: Juio Puente
gl tecedo o BO.5%

Un intercambio de
respetos galo—gljones

Giljén, Emma PRIETO

Respe El gimnasio gi-
Jjonés .\m ¥ el francés
«Montechoiss se han unido estos

tre departistass, explica José An-
mﬁnﬂdﬂ)‘ pesidents dal gim-

.Mis que ‘ensefiar técnicas de
judo, Io que quercmos e demos-

1o tiene por qué haber violen-
le declaraba ayer Jack Omia,
uno de los

Esta iniciativa. que surgid casi
por casualidad, cuando Omia. en-

presidente del Judo Club Monte-

trenador francés, llegdia Espafia  chois.

en busca de un
lizado en judo, ha ha terido una buc-

nn acogida entre todos los alum-
oS, que sestin muy contentos.
o sdbo han visto ¢l judo con otms
técnicas sino que han conocido a
otros alumnos de Gijén con guie-
nes comparten varias aficioness.
como contaba Jérbme Mussenn,

El gijonés ha tenido
la sucrte de encontrar un <alma

gemelas en Francia con la que po-
dﬁ llevar & cabo esta ides. Des-
pués de hablar durante afios, se
dieron cuenta de que tenfan la
misama forma de ver el judo y pen-
saron que e necesario fomentar
un intercambio de técnicas. Con

esa iden, se embarcaron en cste
pwomeiphﬂdz

que por encima de b competicidn
estin el teson y la amistad, «Mu-

respeto. El
Imnnmdglm&pmoum-
picos deniro de las anes marcia-
Jes=. ¥ eso, como sentencia Gan
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m Coupe de France et critérium national de Judo
Des podiums pour le Judo

Montéchois a Ceyrat

Récemment avait lieu la
coupe de France et le crité-
rium national & CEYRAT (Au-
vergne). Le judo club monté-
chois était représenté par Be-
noit MERIEUX et Brice PRU-
NIER pour le Critérium et
Laura VALER pour la Coupe

| de France.

Samedi voyait combattre
les judokas qualifiés pour la
coupe (équivalente a la
deuxiéme division Cadet).
Laura convoquée I'aprés midi
faisait la route le matin, ac-
compagnée de Christiane
(mére de Benoit) et Ludovic
GIORDANA son Professeur et
coach pour la journée, ainsi
que les gargons venus en re-
pérage et pour combattre le
lendemain. Tous décou-

vraient une salle immense
découpée en deux, offrant 9
surfaces d'un cote et 7 de
Tl'autre soit 16 surfaces en tout
et accueillant prés de 2 000

combattants pour le wee-
kend.

Laura été qualifiée comme
52 autres filles de sa catégo-
rie, les opposants donc en «
Tableau éliminatoire »
(comme au tennis). Laura
pourtant concentrée et moti-
vée se faisait piéger au pre-
mier combat contre une ad-
versaire qui lui imposait un
faux rythme et en profitait
pour la contrer. Tour aprés
tour cette adversaire gagnait
allant jusqu'en demi finale sy-
nonyme de repéchage pour
Laura et donc de seule et
unique 2Zeme chance.

Laura a su saisir cette
deuxiéme chance, allant
chercher victoire apreés vic-
toire (4) pour se retrouver en
finale de repéchage lui offrant
ainsi la possibilité de monter
sur la 3eme marche du po-
dium. Combat contre une
autre fille de Midi-Pyrénées

Ludo et Laura 5e de la Coupe
de France

déja rencontrée lors de la
coupe régional et dont Laura
se méfie. Laura prenait pour-
tant les devants marquant
méme sur projection mais
malheureusement en sortie
de tapis synonyme de non va-
leur. Déstabilisée Laura se fai-
sait surprendre ne pouvant
ainsi pas accéder au podium
pourtant si proche. Elle re-
vient tout de méme avec une
belle 5eme place mais qui
peutlaisser un peu de frustra-
tion et d'amertume. Cella
servira de motivation pour la
saison prochaine ou Laura
sera encore cadette (3eme
année suite 4 une modifica-
tion de catégorie). Il est sur et
certain que nous entendrons
anouveau parler d'elle la sai-
son prochaine.

Les gargons ont eu moins
de réussite et ne sont pas par-
venus a s'imposer. Ils repar-
tent dégus de ne pas avoir pu
s'exprimer espérons que cela
leur donnera une motivation
supplémentaire pour les pro-
chaines échéances.

[
Remise des ceintures noires

Judoka depuis leur plus
jeune fge (depuis 2004),
Laura VALER et Benoit ME-
RIEUX pratiquent assid-
ment au club montéchois.
Engagés en compétition ils se

n

Jacqu Ludo Benoit et
Laura

m Judo Montéchois
Des champions et des diplomes

distinguant au niveau régio-
nal de fagon réguliére, se clas-
sant méme parmi les
meilleurs de l'inter-région, ils
associent leurs qualités de
compétiteur 4 un travail tech-
nique régulier et le comple-
tent sur les tatamis régionaux
lors de divers stages auxquels
ils participent assidiment de-
puis les catégories de jeune.
1ls apportent aux jeunes du
club leur expérience trans-

ﬂj-nsj 1' i AL

B

recus de leurs profe

5 combats 5 ippons (chose
habituellement rare) lors du
SHODAN (passage de grade
combat) réalisant une perfor-
mance sportive de haut ni-
veau prouvant leur valeur
sportive, mentale et tech-
nique nécessaire & l'obtention
de la ceinture noire, ils
avaient déja satisfait avec brio

chaine. Tous 4 inséparables |
sur les tatamis et s'entraidant
et se motivant appliquant les
principes du fondateur Jigoro
KANO. Laura et Benoit com-
battent prochainement 4 la
Coupe de France et au crité-
rium & Clermont (Ceyrat). Be-
noit est issu d'une famille de
judoka (sa soeur, ses oncles et

ala partie technique Kata en
novembre, Benoit avait ob-
tenu le requis tenue de table
(dont Laura est dispensée car

Jacques et Ludo. Laura a ob-
tenu son dipléme fédéral
d'assistant club I'an dernier,
Benoit quand a lui I'as pré-
senté avec succés cette an-
née, Laura et Benoit ont ob-
tenu leur ceinture marquant

commissaire sportive dépar-
tementale). Obtenant ainsi
leur ceinture noire des la ca-
tégorie cadet comme l'avait
fait Emilie (la soeur de Be-
noit) parle passé et le fera trés
certainement Alexandre (le
frére de Laura) la saison pro-

ceintures noires, 6
en tout), Il a suivi la voie tra-
cée par ses ainés et obtient sa
ceinture noire & 15 ans tout
comme sa soeur, Benoit : 7em
duchampionnat inter-région
minime (2012) - Laura: 2nd &
la coupe régionale 2013,
Championne régionale mi-
nime (2011), a participé aux
tournois nationaux cadets
(2012 et 2013).
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Deux jeunes ceintures noires a Montech

Les jeunes de Finhan

Encore des ceintures noires
au judo Club Montechois.
C'est devant les jeunes
pousses de Finhan et une
grande partie des membres
du judo club que Benoit Mé-
rieux et Laura Valer agés seu-
lement de 15 et 16 ans ont
regu de la part du président
du judo club leurs ceintures
noires. C'est au combat que
Laura Valera obtenu sa cein-
ture noire, La présence de M.

Benoit Mérieux

Hubert Dufour premier ju-
doka de Montech donnait un
peu plus d'émotion 4 cette
remise de ceintures ; et M.
Dufour était aussi troublé
que lors d'un combat sur le
tatami!

Mo

étape par
les judolkas du Sud-Ouest qui
préparent activement leurs gra-
des et redoutent avec impa-
tience le verdict du jury.
Pas moins de six UV étaient pré-
ées par les Montéchois
Jean-Yves obtenait ses deux
premiers, Sylvie en obtenait un

de plus, et Alain, Claude et Jé- ™

réme venaient pour terminer

leurtest et présenter I'UV tech-

nique debout-sol,

Le sérieux des Montéchois, as-

sidus et motivés, s étisé

avecl'obtention dudernier UV, férentes, ontsu progresseretat-

validant ainsilatantattendueet teindre le niveau exigé pourla

si particuliére ceinture noire, ~ceinturenoire.

Elle valorise le travail etlesac-  Claude, aprés une interruption

quis de ces troisjudokas quipra-  d'une quinze d'années, arepris
- tiquent au club depuis des an-  lejudolorsqu'ils'est posé a Mon-

nées et progressent avec lui. tech aprés des affectations suc-

Tous trois, venus aujudo & des  cessives, Il s'est remis & 'activité

ts et pour des raisons dif-  de sesjeunes années, lejudo, et

T 1 : lejiu-jitsu,

Jé:ﬁmeadémmélejudo apréa
avoir conduitl'ainée de sesfilles,
Manon, au cours de judo. [1s'est
impliqué danslavie du club, de-
venant d'abord secrétaire de
1 assndntlon, pu.{s pxésm.ienl du
d by

ac

péﬁﬁons, puﬂc[pmt A umg
formations et obtenant méme
une certification fédérale d'as-

| sistantclub, !

Alain, quant a lui, sportif accom-
pB.avnltpmﬁquélek\myqﬁ.l,M
rivé & Montech, il s'est rappro-

ché du jiusjitsu, h'onvantdessi-'

militudes dans cet art martial,
Educateur etjoueur de iontb;!l.

dpied,
horaires en 3 huit, Alain est in-
fatigable, sérieux, généreux
aussi bien dans 'effort qu'avec
les autres pratiquants, toujours
aveclabonne humeur etlamo-
destie quile caractérisent.
Toutle club était 1a pour féliciter
ces trois ceintures noires et les
honorer, ?
Le Judo-Club montéchois
compte désormais une q'uln
SRt
dans ses rangs continuanta pro-
gresser pour acquérir les dans
supérieurs, -

LG




judo_

Un beau tournoi pour les jeunes

e

amedi dernier se dérou-

lait, salle Delbosc, le &

toumnoi de la ville de Mon-

“tech. Rodée, toute I'équipe du
Judo-Club montéchois était sur

le bréche depuis une semaine

pour la mise en place des tapis

et dumatériel d'arbitrage, pré-

paration de la restauration, for-

matibn des arbitres et des com-

Une ah ukas avecleurs médailles.

missaires sportifs, invitation des
clubs, organisation de la pesée
des athl achat et i

tion dela i TéC

seS,..Thutcelapoqu.le,leljml.r
venu, on ne pense plus qu'au
judo et au plaisir des jeunes
athlates,

Le jour «J», tout était prét, les
commissaires sportifs a leurs

places, les arbitres égal t  mes, benjamins, | ins et mi-
(mention spéciale pour Patrick  nipoussins de 10 clubs invités y
Garouste, arbitre régional, ontparticipé. Dujudo de qualité

bre du comité dép dans une ambi ines.
mental, iderlesj Lesjudol hois ont fait
bitres). - une belle moisson de médailles
«Le bilan de cette 9 édition est  avec le podium final des clubs:
plus que positif, confie le nou-  1°Montech; 2°les Arts Martiaux
veau président Jérome Mus- talbanais; 3° Labastid
seau, 175judokas, cadets, mini-  Saint-Pierre.

| Remise de

Frangoise BOUE, ovationnée par tous.

Une nouvelle ceinture noire
au Judo club Montéchois

Une trés émouvante remise
de ceinture, vendredi. Fran-
gois BOUE était & 'honneur.
Pratiquant le judo depuis
2004, Frangoise a gravi les
ceintures au club Monté-
chois, s'engagent méme au-

suit les mini poussins tous
les lundi soir), Frangoise par-
ticipe activement 4 la vie du
club : elle encadre les com-
missaires sportif depuis 2
ans.

Elle est commissaire dépar-

s

pris de l'encad (elle

o =

le en titre et

Le Petit Journal
__Lundi23 juillet 2012

régionale et s'implique dans
l'organisation des compéti-
tions.

Frangoise pratique assidu-
ment le judo et le ju-jitsu, et
acommencé les épreuves de
la ceinture noire en juin 2008
avec Benoit qui terminait
son grade.

Aprés, une pause dans sa
préparation au grade, pour
raisons professionnelle et
personnelle, elle a obtenu
son dipléme d'assistante
club (certification fédéral
pour assister le professeur &
'encadrement.

Elle a repris avec motiva-
tion et réussite sa prépara-
tion cette année et a entrainé
dans son sillage Alain et
Christophe qui ont eux
méme entrainé Claude et Jé-
rbme devenant ainsi la “lo-
comotive” du groupe...

Réussissant I'UV Kata avec
Christophe en mars, elle va-
lide la partie technique de-
bout sol avec Stéphane en
juin et réussit le méme jour
I'unité de valeuy, la plus exi-
geante physiquement des
méthodes d'entrainements
montrant si besoin, qu'ellea
la forme, la motivation, et la
persévérance  nécessaire
pour porter LA ceinture
noire!! Depuis vendredi der-
nier, c’est désormais le cas,
sur le tatami, avait lieu la tra-

fier de son éléve.

diti lle remise des cein-

Frangoise BOUE montre sa
nouvelle ceinture.

tures au club Montéchois et
pour l'occasion tout les licen-
ciés s'étaient rassemblés, re-
cevant ainsi leur grade des
plus jeunes au plus dgés.

Laremise de ceinture noire
de Frangoise fut le point
d'orgue de cette cérémonie.

Frangoise trés émue, fut
ovationnée par tous lors-
qu'elle regut la ceinture de
son professeur.

Démontrant ainsi aux plus
jeunes qu'avec de la perséveé-
rance on arrive toujours 4 ses
fins.

Frangoise ne compte pas
s'arréter 13 elle envisage déja
les épreuves du 2eme dan, et
pourquoi pas s'essayer i l'ar-
bitrage?

Sinceres félicitations & cette
sportive de grande valeur!

R
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le club de Judo de Montech a vécu un grand moment d'émotion

Sur le tatami dés I'age de 4 ans,Guillaume
Cha recoit la ceinture noire a 16 ans !

Vendredi en début de soirée,
le club de Judo de Montech a
wiécu un grand moment
d'émotion.

Pratiquement tous les li-
cenciés du plus jeune au sé-
nior se sont retrouvés, au-

Judo, douze ans aprés i seu-
lement 16 ans, il vient d'at-
teindre le cercle de Félite, des

plus sa devant G

ce bel exemple

. face & Fad
Guill bres fidel

l'ensemble des efforis et
initiés auwx

au nombre de six pour ac-
cueillir et le

jcum}s judokas depuis de

au Club et au Judo depuis
douze ans, que vous apporte
ce sport? “Des amitiés, des

jeune homme digne d'étre a
leur chité.

Aprés cing combats, tous

gnés par hippon, un ex-
pleit qui permis en un mini-
mum de temps de collation-
ner lensemble des points re-
quis nécessaires i lobtention
du précienx sésame techni-
quement. “Un  mental
d'acier, une variété de tech-

parles
formateurs, les cadres et les
bénévoles a Montech,

Ce gargon timide, modeste
et réservé emporte I'adhé-
slon et le respect de tous.

Dans la famille Cha, les
trols gargons ont la passion
du Judo, Guillaume bien siir
mials aussl Quentin, ceinture
verte (miéme s il a délassé ce
sport depuis quelque temps)

avec les autres,
j'aime beaucoup I'ambiance
du Club, je m'y sens chez
mol” Je suppose que vous
consacrez pas mal de temps
acetan? “Oul, deux entrai-
nements par semaine, plus
les com ns, la dermnibbre
a eu liew a Millau nous avons
méme visité le site du via-
due?

Une petite confidence

Gudl ry

niques un
comportement toujours tris
ay’; Marle-Claire, cein-

ture noire au club ne tarie
pas d'éloge sur Guillaume...
Une autre ceinture noire
est en joie, Ludovic Glor-
danna, le directeur tech-

et Grégoire, ge.

Madame Cathy Cha, la
maman est figre de son fis-
ton, “il a accompli une belle
performance, cing combats,
cing hippons, son papa au-
ralt été trés, trés fier” (Mon-
sleur Cha nous quittait acci-

nique et prof au club,
1l eu l'agréable tiche de lui

il yaquelg
semaines). Une motivation

tour di Cha, pour
la remise officielle de sa cein-
ture noire.

C'est & quatre ans, que

ture.
Lionel QUILLET, Président
du club et aussi Président du

pour
premiére fois le monde du

Comité de
judo, ne cachait pas lui non

By pour

P
l'école odi le sport? “Le judo,
bien entendu!”

Merci et toutes nos félici-
tations, nous formulons le
voeu que votre ascenslon
sportive vous ouvre les
portes d'une destinée natio-
nale et peut-&tre internatio-
mnale. i

Le Potit Jourmal
Vendrodi 20 avil 2012

Lo Bbme Toumal judo do la villo 0 fer Cos promsosses |

14 Clubs, 206 concurrent

La salln Deelbosc, knvestio par
14 chub et 208 cancurrents,
et diee sl ce B sournal or-
ganisé par le Judo-Club
Moneéchols a tenu tounes ses.

promesses.

Organisée par Lionel
Quillet, Présidont du club, et
T Divecteusr techninue, Li-
dovie Glordana aieal gee
e Péguipe du edo Club
Montéchols. Larganksation
paaaite, ol rlen ne [ lubsed

d.

veillent e Rammon BGEA, Lechub de Mostech

Vice Président de la Ligue v .

NG Peéesdeudo Ml oS ol i

rectewr inchnigue du eyl

FOTME e Mo D <ot o,
la B el

mrmlh)ﬂl(\'\l‘ll"*':"‘ atinal dew chisba voddn

e "

miseadres, oot pardé €8 1M ool ol : :
Tewpei du bods, “Tarsseie, I oot bt e o
conrage, b dncrivk, 'hon-  yoliod ot ses vuleurs dducs-
neus, fa modestie, e resg=cl. bivps.  Les parents yemis
lo contrle de sof, b pd||' mombseus _soutenic
tesee” Alnsl que mous le gl parini
conflalt, Le pefsdent Lionel i St P

Cailler,
tha Comite départemental de
udal.

Al ssue dr chague combat,

o3 preeniers de charue caté-

orie haent pcor

et fin dlapeés mi

Chub de Momtech qul rem

porta I victsire des chubs
the AMMIZ de Maniau-

ban, Lahastide-Saint-Flerre, |

Beaumoni-do-Lomsagne €

Ve 7

Le prisbdent

oL ——

chaleurcusement tous les
15, sams rublct I

LLioned Cuiliet, svec Mess Ramon, Fermancer of Valenin
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Vpuduedi 30 Hawy Aoz
Jupo: EMILE MERIEUX VA
AU CHAMPIONNAT DE FRANCE

. Y

Emilie surla deuxiéme marche dupPodium a Toulouse.

Emilie Mérieux est de nouveau sélectionnée pourle championnat

de France cadette (la saison passée elle se classait septiéme). Ayant
changédeuxfois de catégorie de poids cette année, lechallenge
s'annonce plus compliqué etl'exploit de 'an passé sera certaine-
ment dura réitérer.

Mais nous pouvons comptersur la pugnacité d'Emilie ! Elle sera mo-
tivée pour sa deuxiéme participation au championnat de France de
judo et donnera le meilleur d'elle-méme comme @ son habitude. Elle
va découvrirsamedi, le stade Pierre-de-Coubertin a Paris et repré-
senterale Judo-Club montéchois au plus haut niveau de la compéti- |
tion. Souhaitons-lui bonne chance.

Anoterque lors de la demi-finale de ce champion nat,Emilies'est
classée deuxieme et a marqué les sept premiers points pour|'ob-
tentionde son deuxiémedan. \

10

Stages au Judo-Club pendant les vacances

C'estune tradition pourle Judo-
Club montéchois que d'organi-

ser des stages pendantlesva-

‘olaires.

‘Ce sera le cas du lundi 20 au

vendredi 24 février, a Finhan,
lieu du deuxiéme dojo du club.

Les stagiaires, a partir de 6 ans,.

pourront pratiquer, bien siir, le
judo, mais aussi du hockey sur
roller, du base-ball, del'ultimate
(frisbee en équipe), duslackline
(équilibre sur sangle), du golf,

"du tennis, du VTT, des jeux de
société... L'accueil sefera a par-

tir de 8 heures etjusqu'a 18 heu-
res du lundi au vendredi,

Pour s'inscrire, il faut avoir une
licence (il est possible d'en pren-

Progresser tout en s'amusant.

dre une pour le stage (moyen-
nant 33€ et valable jusqu'au 31
aoiit) et un certificat médical si
ce n'est déja fait. Le prix du

' stage, alajournée, estaumaxi-
mum de 9€ par jour, repas de
midi, pris & la cantinescolaire de

Finhan, compris,
Qv M FOEe 20\,
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Jatamis

\3)5” Lot

Une année exceptionnelle

pour les judokas montéchois

Lors de I'assemblée générale
du Judo-Club montéchois,
aprés avoir recu le maire Jac-
ques Moignard, le premierad-
joint Gilbert Valentin et Chris-
telle Razat, conseillére muni-
cipale, le président Lionel
Quilleta, dans son rapport mo-
ral, dit toute sa satisfaction de
voirl'évolution du club, tanten
quantité d'adhérents (195)
qu'en qualité,

Le Judo-Club montéchois,
c'est la compétition, bien en-
tendu, mais c'est aussi le judo
loisir qui permet de pratiquer
le sport que I'on aime et de se
maintenir en forme. Les cours
sont trés suivis, et I'ouverture
d'une séance a Finhan com-
mence a porter ses fruits. De
méme, les stages ont un succes
grandissant. Le président
Quillet aremercié les hénévo-
les pour leur implication dans
le club: «Nous ne serons jamais

11

Une partie des judokas avec les élus.

asseznombreux et il faut assu-
rerlarelévey, a-t-il précisé.
Le président a terminé son rap-
port en remerciant les mairies
de Montech et de Finhan, le
conseil général et les nom-
breux partenaires du club.
Ludovic Giordana, directeur
technique du club, aretracé les
grands moments de cette sai-
son exceptionnelle avec, en
premier lieu, la septiéme place
aux championnats de France
cadettes d'Emilie Mérieux,

D'autres trés bonsrésultats ont
été obtenus dansles différents
tournois amicaux ou en com-
Ppéfition, aux championnats bi-
départementaux ourégionaux.
Ludovic Giordana a remercié
«toutl'encadrement technique
du club pour son sérieux, son
soutien et son implication».
Le maire Jacques Moignard a
tenu a rémercierles bénévoles
pourleurtravail et a féliciterles
judokas pour leurs excellents
résultats.

. qu'enseignant (il arecu a cetitre la

* leclubmontéchois, le deuxiéme médaillé de l'année, car Liol -
‘Quillet,sonprésident mais également président du comité dépar-

R At be ]

Yo § keviee dod
DEUX DIRIGSEANTS DU Jupo-CLus

L b A S R L S

MONTECHOIS HONORES

Si Ludovic Giordana, ceinture noire i
4° dan, directeur technique du Judo-
Club montéchois est connuentant

médaille de bronze delaJeunesseet ™™
des Sports'an passé),il a depuis .
longtemps, bénévolement, contri-
bué a l'organisation et au dévelop-
pementduclub.Cest 3 cetitreque £
Ramon Egéa, 7° dan, vice-président.
de la Ligue Midi-Pyrénées en charge
de la culture judo et des distinctions, - Sl
aremis a Ludovicla médaille de Ramon Egéa, LudovicGior-
bronze de la Fédération francaise de danaet Lionel Quillet.
judo et disciplines associées (FFIDA). A cette occasion,Ramon Egéa a
souligné tout I'investissement de Ludovic dans le club mais aussi
dans le monde du judo en général.

Levice-président dela ligue aégalement souligné que c’ét !,t.%ogr;

temental de la FFIDA, arecu de la Ligue Midi-Pyrénées a 'occasion
de I'assemblée générale départementale,la médaille de bronze de
la FFIDA en reconnaissance de son travail au sein du club de Mon-
tech et du comité. :

Le Judo-Club sera a votre disposition pour les inscriptions 2011-2012
ce jeudi 8 septembre de 18 heures a 20 heures,au club; le vendredi g
septembre de 18 heures a 20 heures,au club; le samedi1o septem-

: - brede1o heures a17heures, a la féte des sports, stade Launet.

Vous pouvez consulter le site du club: http://judoclubmon- ,
techois.free.fr . &
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Prés une saison excep-

ATl
a ceinture noire des

mains de son esseur Ludo-
vic Giordana, en présence de
toutle club m is également de
Ramon Egéa, 7* dan, vice-pré-
sident de la Ligue Midi-Pyré-
nées, directeur technique de
I'AMME2, club ami et parte-
naire; de Jacques Ornia, 5° dan,
BE de judo, qui intégrera
ll"l_lr"". b
la saison prochaine, mais aussi
de toutelafamille d Emilie dont
son oncle Luc 3* dan et sa tante
Isabelle ceinture noire égale-
ment.
Du beau monde venu pour ho-
norer Emilie qui a réalisé un par-
« faute cett ée, sa
tisfaisant aux exigences de la
a5 P T
ayant ainsi prouvé ses valeurs
SHIN (esprit), GHI (technique)
TAI (corps) dans un parcours
sans faute.

12

A
Emilie Mérieux et son

professeur

E.
Ludovic Gio

L.l".
rdana.

milie Mérieux, ceinture noire

Emilie est une jeune ceinture
noire d'a peine 15 ans mais qui
adéja accumulé une grande ex-
périence, participant aux fina-
les du championnat de France
2011 ot elle s'est classée 7* (per-
formance notable), aprés avoir
parcouru le sud de la France afin
de réaliser les tournois de pré-
paration.

Elle a entrainé avec elle
Guillaume Cha dans I'aventure
pour le passage de kata, ils se
sont présentés tous les deux a

1 1 r 1 r
& Guillaume d'obtenir une UV

nécessaire a 'obtention de la
ceinture noire, Il consacrera la

fagon le Judo-Club montéchois,
montrant la voie aux plus jeu-
nes. Elle participe méme & l'en-
cadrement depuis cette saison
et suit les jeunes le mercredi
aprés-midi.

[wowreen
Le Judo Club Montéchois
vainqueur du 7°™ Tournoi

Il a eu lieu dimanche, salle Marcel Delboscq

Maintenant bien rodé, le
Tournoi de Montech a tenu
toules ses promesses et c'est

| dans une ambiance d~En-

wralde et de Prospérité mu-
twelle” fidéle au code moral

| du judo que 252 judokas se
| sont rencontrés sur le tatami

installé dans la salle Marcel
DELBOSC,
19 clubs avait répondu pré-

| sent & Vinvitation du Judo
| Club Montéchois qui avait

| mohbilisé tous ses bénévoles |

£ loccasion.

Gilbert VALENTIN, Ler Ad-
Joint, était présent ot égale-
ment, Ramon EGEA, Vice
Prissident de la Ligue Midi
Pyrénées de Judo et directeur
technique du club AMMS2
de Montauban.

Ludovic GIORDANA, Di- 8
recteur Technique du Judo |

Club Montéchols annongait
vers 17h30 les résultats du
classement des clubs,

Le podium final : 1° Judo
Club Montéchois 2* AMME2
de Montauban 3° Labastide
St Plerre M. VALENTIN sou-

| lignait que la municipalité

était attachée au ben fonc-

| tionnement des ses associa-
| tions et tenalt & les soutenir,
| 1 ajoutait que le judo club
| Maontéchols, fort de ces 195

|| der & Parbitrage, participant

licenciés était un exemple
d'association sportive proche
des jeunes Montéchois,
Hamon EGEA soulignait
qualité de I'état d'esprit dans
lequel ce tournod éeait orga-
nisé état d'esprit qui faisait

|| de ce club un des clubs mo-

teurs de ce département,
Lionel QUILLET, Président
du club et aussi Président du

|| Comité départemental de

judio, remercialt M. Valentin,
Ramon EGEA et tous les par-
ticipants pour la qualité de
leurs prestations, et s disait

|| s fier de Péquipe d'enca-

drement du elub de Montech
qui porte & bout de bras ce
tournoi. Il remerciait égale-
ment les clubs amis qui ont
apporté de Naide & Farbitrage
et la tenue des ables. 11 te-
nait & remercher aussi Patrick
GAROUSTE, arbitre réglonal
qui, en voisin, était venu al-

|

Des spectateurs trés attentifs
ainsi & la formation des
jeunes arbitres du club. 11
concluait en se félicitant
davair bien pronostiqué le
vainqueur de ce tournol... le
JUDO et son code moral :
Tamitié, le courage, la sincé-
rité, I'honneur, la modestie,
le respect, le contrile de soi,
la politesse.

an

Vide grenierde
"AAPPMA

Vide grenier de FAAPPMA
de Montech le dimanche 29
mai 2011 de 08h & 18h. Lac |
de la mouscane
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& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢,  Judo Club Montechois
ﬁ 14 avr.a 11:00
Noreeons

La presse en parle

Belle réussite du tournoi

Le traditionnel tournoi de judo organisé par le Judo-Club...
www.ladepeche.fr

405 personnes ont vu cette publication

22 J'aime 1 commentaire

i Jaime P Commenter #» Partager

photos.

11 avr.a22:36

¢ 2,"% Judo Club Montechois a ajouté 2 nouvelles
Noveriecns

Aujourd'hui a eu lieu la 11eme édition du tournoi du club
Merci a tous

€& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

Aujourd'hui a eu lieu la 11eme édition du tournoi du club

Merci a tous

Participants, parents, organisateurs, partenaires privés et
institutionnel qui ont fait de cette manifestation une réussite. —
avec Emilie Merieux et 23 autres personnes.

343 personnes ont vu cette publication

24 J'aime
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19 mars a 22:45 Modifié

& @g‘% Judo Club Montechois
[N A /

@Jacques Moignard, @Jerome Musseau, Lionel Quillet et Jean
Luc Rouge se sont entretenu a propos du projet de dojo
montéchois a l'occasion des championnats de France Tére div
par equipes.

Les Montéchois rencontrent le président de la fédération
Le week-end des 7 et 8 mars se déroulaient, au Palais des...
www.ladepeche.fr

262 personnes ont vu cette publication

18 J'aime 1 commentaire

il Jaime P Commenter #» Partager

12 mars a 12:04 Modifié

&>, Judo Club Montechois

& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢2."%  Judo Club Montechois
@g 12 mars a 12:04 Modifié

Norreeon/

Notre équipe Cadet s'est récemment classée 5éme au

championnat régional, passant pas loin d'une performance qui

lui aurait permis de monter sur le podium et pourquoi pas méme

se qualifier...

1 tour remporté face a Cahors,

2e tour perdu face a Montastruc,

3e tour gagné face a Puygouzon,

place de 3 perdu face au Dojo Tonic.

Merci a Pierre et & Paul qui ont renforcé et complété |'équipe. —
avec Jules Samaran et 4 autres personnes.

761 personnes ont vu cette publication

35 J'aime 1 commentaire
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i

Janvier en compétitions. ..

co®E DE JUDO
TARIZIT-GARONNE

=1 vE R

% FFjudo

Les podiums s'enchainent !
Les judokas montéchois ont démontré une nouvelle fois...
www.ladepeche.fr

372 personnes ont vu cette publication

16 J'aime 1 commentaire

ils Jaime B Commenter #» Partager

€%  Judo Club Montechois a partagé la photo de
#  Ludi
[ L J

1 janv. a 19:44

Photo de la remise de samedi dernier

ETSS A

& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢.®  Judo Club Montechois a partagé la photo de
@ LudGi.
[N P J

31 janv. a 19:44

Photo de la remise de samedi dernier

g Lud Gi
3 31 janv. a 19:37

#parrain #remise #5emedan
#Thebest mon senseil
Photo Berthier Marc

11 J'aime 1 commentaire
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& &gzg Judo Club Montechois
i,

28 janv. a 12:52 Modifié

les judokas montéchois présents lors de la cérémonie
départementale et régionale des voeux accompagnés de Ramon
EGEA (7eme Dan) — avec Christophe Latté et 8 autres
personnes.

1041 personnes ont vu cette publication

51 J'aime 2 commentaires

ie Jaime P Commenter #» Partager

28 janv. a 10:40

& ﬁ‘%}% Judo Club Mentechois

€& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

& @ég}% Judo Club Montechois
¢ 28janv.a10:40

Cours technique avec Serge FEIST 8eme Dan
vendredi dernier a 'TAMM82 — avec Jacques Ornia et 7 autres
personnes.

1407 personnes ont vu cette publication

38 J'aime 1 commentaire

il J'aime P Commenter #» Partager

¢,  Judo Club Montechois
o

23 janv. a 14:30

Résultats du championnat départemental juniors :
Benoit et Jules inversent leurs place acquises la semaine
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Résultats du championnat départemental juniors :

Benoit et Jules inversent leurs place acquises la semaine
précédente en cadet, —> Jules 5eme et Benoit Ter

Victor se blesse sans gravité et termine 4eme

Et Emilie termine 2eme

2 Qualifiés pour les demis finales Juniors et potentiellement un
repéché pour la demie de Toulouse — avec Victor Samaran et 3
autres personnes.

684 personnes ont vu cette publication

26 J'aime

il J'aime P Commenter #» Partager

& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

& &;‘;Zg Judo Club Mentechois

Rendez vous samedi a 'AMMS82 a 18h

Remises de diplédme pour Alexandre, Jules, Brice, Christophe

Et du 5eme dan pour Ludo

Nombreuses démonstrations, notamment le juno kata de Ludo
et Laura

N'hésitez pas a venir en kimono ou en tribune... — avec Berthier
Marc et 14 autres personnes.

Objet : KAGAMI BIRAKI / Cérémonie des vaeux

Chers amis judoka,

Le samedi 24 Janvier 2015 aura lieu & Montauban (AMMS2) conjointement la
cérémonie des veeux Régionale et Départementale,

Cette cérémonie se déroulera de 18h a 19h45, a I'issue du Championnat Régional par
équipes seniors.

Pour cet événement nous aurons le plaisir d'accueillir Monsieur Serge FEIST 8¢ Dan,
et, Monsieur Michel BROUSSE 7™ Dan Vice-Président de la FFJDA en charge de la Culture
Judo, accompagneés de tous les hauts gradés de Midi-Pyrénées.

Nous vous proposons le programme ci-dessous :

- 18h : Ouverture du KAGAMI BIRAKI, Michel BROUSSE assisté de Ramon EGEA 7™
Dan
(présentation des personnalités et hauts gradés)

- Mot des présidents : Henri FRUTOS Ligue MP et Lionel QUILLET Comité du Tarn et
Garonne
Intervention Cullture judo Olivier FINKELSTEIN
- Présentation du Nage No Kata couples de benjamin a senior du département
- Remise des diplomes de grades du 1¢ et du 2¢™ Dan, Alain LABOULFIE.
- Démonstration de Ju Jitsu et Goshin Jitsu / du Go No Sen et du Kime No Kata
- Remise des diplomes de grades du 3™ Dan et 4 Dan
- Démonstration Juno kata et Koshiki no kata des nouveaux promus 5éme et 6éme

Dan.

- Remise des ceintures et diplomes et 5 “"*Dan , 6™ Dan et 7°™ Dan
Remise des distinctions fédérales
19h45 : Cloture de cette Cérémonie autour du verre de I'amitié

1869 personnes ont vu cette publication

31 Jaime 3 commentaires
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11 janv. a 22:56

& &%Qg Judo Club Montechois
N\ /

Résultats du Championnat départemental cadets / seniors et
critérium benjamins :

CADETS

Nawel 2nde

Benoit 5eme
Alexandre et Jules ler

1288 personnes ont vu cette publication

46 J'aime 5 commentaires
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& Judo Club Montechois
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6 déc. 2014 3 01:14 Modifié

& @%é}% Judo Club Montechois
Novermecns

Ceintures Noires du Club — avec Jérdme Musseau et 10 autres
personnes, 2 Judo Club Montechois.

3 personnes ont vu cette publication

72 J'aime 5 commentaires

iy Jaime P Commenter #» Partager

23 nov. 2014 2 11:52

¢ ."%  Judo Club Montechois
¥
ol
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i J'aime i Commenter #» Partager

¢+, Judo Club Montechois
&% 23 nov. 2014 2 10:40
wa

Une mention spéciale pour alain bouyssi qui a porté les couleurs
du club lors de I'open jujitsu hier, il termine second. Félicitations.

132 personnes ont vu cette publication

9 J'aime 1 commentaire

il J'aime B Commenter #» Partager

¢+,%  Judo Club Montechois
gg; 22 nov. 2014 a2 19:44
of

Aujourd'hui passage de grade a Toulouse :

Ce matin: Thierry et Emmanuelle valident leur goshin-jitsu pour
le Ter dan

Cette aprés midi Julien marque 7 points et Victor 17 pour le Ter
dan.

Demain place & Emilie et David pour les points du 3éme dan

162 personnes ont vu cette publication
17 J'aime 3 commentaires

i J'aime P Commenter #» Partager

& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢, Judo Club Montechois
%ﬁ?’f‘ 25 sept. 2014 209:19
Norrescnd
Au jujitsu aussi on monte en grade!! ¢a donne l'occasion de faire
des apéros!!
Félicitations a Christophe LATTE!!

Christophe, nouvelle ceinture noire
Christophe Latte, ju-jutsuka depuis les débuts de la section...
ladepeche.fr

233 personnes ont vu cette publication

14 J'aime

i Jaime @ Commenter #» Partager

¢:."%  Judo Club Montechois
%‘g 16 sept. 2014 a2 11:17
N "
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il J'aime P Commenter #» Partager

16 sept. 20144 11:17

& gj%;«’«g Judo Club Montechois
ol

Félicitations a Jules et Brice qui ont récemment obtenus leurs
ceintures noires

lls montent en grade
Lors du second passage de la saison, Victor Samaran...
ladepeche.fr

131 personnes ont vu cette publication

9 J'aime 1 commentaire

i Jaime P Commenter #» Partager

& Judo Club Montechois
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¢-.%  Judo Club Montechois
é%‘ 8 sept. 2014 2 14:49
Noviireecnd

ce soir c'est la reprise sur les tatamis...

Hier dans la presse —>

f | { |

Alexandre Valer, 3e ceinture noire de la famille
Lors du premier passage de grade de la saison, Alexandre...
ladepeche.fr

422 personnes ont vu cette publication

25 J'aime 6 commentaires

i Jaime P Commenter #» Partager

A0 Inda Cluh Mantarhnie

€.  Judo Club Montechois était avec Jacques

LG




& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢ ;%  Judo Club Montechois a ajouté 19 nouvelles
@%’ photos a I'album Remise CN Alexandre — avec
N/ Jacques Ornia et Lud Gi, a2 Judo Club
Montechois.

16 ao(t 2014 a 09:20

9 J'aime

il Jaime P Commenter #» Partager

21

e

Judo Club Montechois
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&;g% Judo Club Montechois a ajouté 49 nouvelles

photos a I'album Remise CN Laura Benoit —

N/ ayec Benoit Merieux et 4 autres personnes.

11 aolt 2014 & 14:57

33 Jaime 2 commentaires

.3

ils Jaime i Commenter #» Partager
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¢, Judo Club Montechois a ajouté 6 nouvelles
ﬁp%} hotos a I'album Remise CN Jean-Yves —
p

avec Benoit Terrancle et 2 autres personnes.
11 ao(it 2014 a 06:21

& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢, Judo Club Montechois a ajouté 86 nouvelles
5’5% photos a I'album Remise CN Laura Benoit —
avec Benoit Merieux et Lud Gi.

11 ao(it 2014 a 06:15

22

7 J'aime

i J'aime P Commenter #» Partager

33 J'aime 2 commentaires

il J'aime P Commenter #» Partager
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¢:,%  Judo Club Montechois a ajouté 110 nouvelles
5%5 photos a I'album Remises CN Alain, Claude,
N’ Jarome — avec Jérome Musseau et 11 autres

personnes.
29 juil. 2014 2 03:17

38 J'aime

i J'aime i Commenter #» Partager
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& Judo Club Montechois
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¢2."%  Judo Club Montechois a ajouté 9 nouvelles
ﬁg’ photos a I'album Remise CN frangoise — a
N/ Judo Club Montechois.

29 juil. 2014 a 02:47

11 J'aime

il Jaime @ Commenter #» Partager
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4juin 2014 a 21:32

& @%% Judo Club Montechois
N

Merci @marc berthier {atelier digital} pour cette photo de groupe
souvenir des CE a montpellier — avec Roland Costantini et 21
autres personnes.

24

1523 personnes ont vu cette publication

44 J'aime 5 commentaires

i J'aime P Commenter #» Partager

30 mai 2014 a 11:17

¢:,% Judo Club Montechois
E 2
o,

Félicitations a @christophe latte qui obtient sa ceinture noire
lors du dernier passage de grades techniques!
Remise le jeudi 26 juin lors de la remise des ceintures du club

77 personnes ont vu cette publication

€& Judo Club Montechois

PAGE ACTIVITE STATISTIQUES

¢ 2.  Judoe Club Montechois a ajouté 15 nouvelles
5% photos a I'album Remise CN Alexandre — a
N ude Club Mentechois.

29 nov. 2013 3 21:30

9 J'aime

is Jaime i Commenter #» Partager
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¢2."%  Judo Club Montechois a ajouté 3 nouvelles
% photos a I'album Presse 3.
26 a0t 2013 &8 13:48

Article de presse — avec Jules Teulieres Quillet et 13 autres
personnes.

Iudociub montéchals,
Une saison
réussiel
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Judo : Excellente salléon 1
pour Alexandre Valer
proibeodell dudg, < Swaic - ton
gagunert s abhd. Jm, Jean-Yves 6° ceinture noire
-y ‘

Dute la saison au tourmol 1é-
glonal de Carmaux oy, mal-
aré undéficit de poids, [ par-
vient & so classer 1%, 11

Jean-Yves Fer-
rand a pratiquéle

romporte dgalpment ses qua- Jujitsu & Montau-
tros combats au tournol inter ban puls lors de
régional de Limoges. Au ni- son installation a
:‘m‘w&lm%-% continué & Mon-
ouse i} s X Arrivé celn-
11 dovient champion dépar- mﬁuhﬁ
régionale b A plété sesbases ot
un advorsaire qu'i] avait déjh acontinué d pro-
dans. gresser  tapide-
saisan %0 présontait alors s tour- ment, co malgré
Bln A -u;é;:wm- q une mauvaise a
ploanat. Intor onal  nimes. Il échoua ati socond touiré de Ja
Alexandre a participé au mrm-umuu::ﬂm. ﬁmﬂ et LudovicGlardana avecle jeune Owen.
.tk e Saint Cumran mit.  da Boitanhamasine  nb g ~
29 J'aime
il Jaime i Commenter #» Partager
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Photo du groupe a gijon avec maitre Judo Gandoy

"_" Judo Gandoy
& 22 a0t 2013 417:53
&4

Con nuestros amigos franceses del Club Judo
Montechoise, en el curso técnico de competicion del
gimnasio Gandoy de Gijon-Asturias, — 2 Gijon, avec Elias
Garcia Fanjul et 11 autres personnes.

Voir la traduction

11 Jaime 1 commentaire

il Jaime P Commenter #» Partager
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Campus de Verano Judo Club Avilés.
25 ao(t 2013 2 01:20

& ﬁg?,g Judo Club Montechois a partagé la photo de
of

retour des asturias espafia

%) Campus de Verano Judo Club Avilés
% 20 ao(t 2013 3 13:33

Grupo 2 con Sara

14 J'aime

i Jaime P Commenter #» Partager

7 ao(t 2013 3 19:27

& @g% Judo Club Mentechois
o

26
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Judo Club Montechois
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&”@g’% Judo Club Montechois a ajouté 114 nouvelles

photos a I'album Remise CN Laura Benoit —
avec Benoit Merieux et 6 autres personnes.
19 avr. 2013 & 20:30

33 J'aime 2 commentaires

i Jaime P Commenter #» Partager
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@’g%;% Judo Club Montechois a partagé la photo de

{ Gilles Devisme.
Nzt 5 dé 112 3 15:05

Gilles Devisme

oct. 2012 a 07:07

2 J'aime
i Jaime P Commenter #» Partager
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< Judo Club Montechois
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¢@2."%  Judo Club Montechois a ajouté 9 nouvelles
éﬁ" photos a I'album Remise CN frangoise — a
N/ Judo Club Montechois.

29 juin 2012 2 21:30

11 J'aime

is Jaime @ Commenter #» Partager
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i Jaime P Commenter #» Partager

¢:."%  Judo Club Montechois
@% 28 juin 2012 2 17:05

o

Classement "Ecussons” 2011/2012 (feuille 1)

Au vues des résultats des compétitions veuillez trouver le

classement ci dessous :

Bravo a tous le judokas Montéchois qui ont représenté le club et

ce jusqu'au niveau national...

Venez chercher vos récompenses demain lors de la remise de

ceintures (début & 19h) — avec Jérdme Musseau et 2 autres

personnes.

SR e e e e

L

LT

i

[
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0 personnes ont vu cette publication

& Judo Club Montechois
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¢-."%  Judo Club Montechois a ajouté 39 nouvelles
’ﬁ% photos a I'album Remise des trophés sport par
la mairie de Montech — & Montech, avec

Manon Musseau et 2 autres personnes.
27 juin 2012 2 21:00

3 J'aime

il J'aime @ Commenter #» Partager
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&2."%  Judo Club Montechois a ajouté 16 nouvelles
@% photos a I'album Remise CN Emilie — avec
K Emilie Merieux et 2 autres personnes, a Judo
Club Montechois.

1 juil. 2011 209:00

3 J'aime

i Jaime  Commenter #» Partager
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¢2."%  Judo Club Montechois a ajouté 40 nouvelles
%% photos a I'album Remise CN Sylvie — a Finhan,

avec Sylvie Valer.
27 juin 2009 a2 21:00

e B
Ak

is Jaime P Commenter #» Partager

2 J'aime
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¢:."%  Judo Club Montechois a ajouté 89 nouvelles
ﬁg photos a I'album Remise CN Lionel — avec
N/ Jerome Musseau et 4 autres personnes, a
Judo Club Montechaois.
28 mars 2009 a 20:00

2 J'aime

i Jaime i Commenter #» Partager
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¢ :."%  Judo Club Montechois a ajouté 16 nouvelles
@r%* photos a I'album Remise CN Benoit — &

Finhan, avec Benoit Terrancle et Lud Gi.

27 juin 2009 & 21:00

4 J'aime

i Jaime P Commenter #» Partager
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Jjudo,

C'estune tradition pourle Judo-
Clubmontéchois que d'organi-
ser des stages pendant les va-
cances scolaires.

Ceserale cas dulundi 7 au ven-
dredi 11 mars, a Finhan, lieu du
deuxiéme dojo du club. Les sta-
giaires, a partir de 6 ans, pour-
ront pratiquer, bien stir, le judo,
mais aussi du hockey surrollers,
du base-ball, de «tultimate»
(frisbee en équipe), du
«slackline» (équilibre sur san-
gle), duVTT, des jeux de société.
L'accueil se fera a partir de 8
heures et jusqu'a 18 heures du
lundi au vendredi. La matinée
du vendredi (de 9 heures a
12 heures) proposera une
séance ouverte aux4 et 5 ans (les
éveil-judo),

Le mercredi 9 mars de 19 heu-
res a 20 heures, une séance de
Taiso sera proposée, ouverte &
tous ceux qui veulent essayer,
gratuitement, cette préparation
physique douce dujudo, venez
enjogging.

Le vendredi 11 mars ausoir, ala’

suite dustage, les familles inté-
Tessées pourront rester a une soi-

rée gratuite, jeux de société, or-
ganisée par des associations fin-
hanaises et Pose ton pion de
Montech. Toute l'équipe du
Judo-Club montéchois espére
vousrencontrerlors de cestage.

Pours'inscrire, il faut avoir une li-
cence (il est possible d'en prendre
une pour le stage moyennant 33 €
etvalable jusqu'au 31 aotit 2011) et
un certificat médical si ce n'est

Cestage permettra aux jeunes judokas de découvrir le base-ball.

Un stage durant les vacances

déja fait, formulaire en ligne
hitp:/fjudoclubmon-
techois.free.fr/images/Plaquette -
stage - 2011.pdL. Le prix du stage, d
la journée, est au maximum de 9 €
par jour, repas de midi (pris ala
cantine scolaire de Finhan) com-
pris. Il reste quelques places mais
il faut rapidement contacter le club
@ Mentech ou a Finhan, aux heures
de cours: http://judoclubmon-
techois.free.fr/pages/Horaires
g1011.htm

J 3lo
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Ala féte des sports, les jeunes
judokasmontéchois ont été ré-
compensés par la municipalité,
ét ce a juste titre vuleurs pres-
tations lors de la saison 2009-
10. Samedi 27 mars, a eu lieu,
a Valence-d'Agen, le tournoi
des benjamins ouvert aux ju-
dokas de la région. Chez les
filles, Leslie a pu se classer sep-
tieme, et Mathilde troisieme.
Chez les garcons, Benoit est
parvenu a s'imposer en demi-
finale, aprés un combat trés dis-
puté, maisilafini pars'incliner
aprés unmatch difficile, ce qui
lui assurait la deuxieme mar-
che du podium. Quant a
Alexandre, ilaréussiase clas-
ser troisieme dans la catégorie
des moins de 34 kilos apres un
beau parcours. Lors des quali-

32

Les jeunes judokas récompensés lors de la Féte des sports.

fications départementales des
minimes, Victor s'est classé troi-
siéme. Emilie et Laura, quanta
elles, ont terminé toutes les
deux premiéres de leurs caté-
goriesrespectives, décrochant
ainsila qualification pour Tou-
louse. Emilie s’est qualifiée
pourlaphaseinterrégionale en
se classant troisiéme aprés une
seule et courte défaite en demi-
finale.
Pourla saison a venir, sile judo
vous tente, inscriptions du lundi
30 aottau vendredi 3 septem-
bre de 18 heures a 20 heures et
le samedi 4 septembre de 10
heures a 12 heures, au dojo Hu-
bert-Dufour, a Montech. Mer-
credi 1 septembre, inscriptions
aufoyerrural de Fihhan, de 17
heures a 19 heures.

Ludovic Giordana me

de la Jeunesse et ds

Le Juda club pontéchois a 'honneur

. t des plis pelis
| Lors dela fe des sports de Eﬂﬁ;?dﬁﬁwﬁﬁl
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Chuh Montichois prisbié par héndvole ]
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Pierre  griboe & dos Slagos nal

I- ?iﬁwﬁsu m{ﬂm -:-lr;mmﬂ flif'zg,ulhzr-s'~ L dhisecteur tech-
ald unessc el nigue ;
E::?p‘;:h, 'I: mfdull-ll du partle du Jury papression

hnlegguis inge nal et
Ministien feunesse 61 Sport, 0
| * elnture noire 4eme dan, réglunil die knta (passages

| dimatiehe dernier,

| Ludovic es au club depuls ﬁﬁmﬂ ol g

L - ceintures nolres &

| ment, depuis 1996, Fenca mnmt;; e P

A'informmigque et d' intesmet,

| cances ﬂcs:tc“‘ehnl-?.iwrdu ﬂr:"],d'l.lu

[ +f fIfmic.co .
Freved d Gt de judo en juln club hitp

; 2004, Ludevie encadre ac- doclubmontechois.

| ‘1987, il assure hienévale-

drement des cours, de SREes
s | multisporis pendant fes va-

icencié pour la premiere
Lfois auJudo-Club de Mon-

tech en 1987, sousla hou-
lette de Gilbert Egea, Valou, Ma-
rie-Claire et Philippe, danslasalle
delaPoste, premier local du dojo,
Benoit Terrancle devient ceinture
marron en 1993 et est recu a
I'épreuve des katas, indispensa-
ble pourl'obtention dela ceinture
noire, Egalement grand amateur
de rugby, Benoit metle judo en-
tra narenfthagad nniir dlingerire an

sMontéchois fait ausst

ades de celntues

club de rugby de Castelsarrasin.
Il passera successivement parles
clubs de Montauban, Beaumont-
de-Lomagne, puis Montech. En
2004, blessé a un genou, il est
obligé de passer sur la table
d'opération et d'arréter le rugby.
En 2007, venuinscrire son fils Ar-
thur a l'occasion de la Féte des
sports de Montech, Benoitse dé-
cide a remonter sur les tatamis.
Toujours soucieux de préserver
con danen fraailiséd narla hlags

s govie Glordann

Ceinture noire pour Benoit Terrancle

daillé
Sports

sure, le judo,
sport pour tous
lesages ettous
les profils, lui
permet d'envi-
sager l'obten-
tionde sa cein-
ture noire par
des UV techni-
ques sans passer par la compéti-
tion. Mission accomplie: Benoit
estla derniére ceinture noire en
date duch_zb&FéE&iﬁﬁ;t;id;w! 3V L
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352 judokas sur les tatamis

Maintenant bien rodé, le 6°
tournoi de Montech a tenu tou-
tes ses promesses. 352 judokas
'sesontrencontrés surlestata-
mis installés dansla salle Mar-
cel-Delbosc. 15 clubs avaient
répondu présent a l'invitation
du Judo-Club montéchois qui
avait mobilisé tous ses béné-
voles pour I'occasion.
De nombreuses personnalités
dont Ramon Egea, vice-prési-
dent de la Ligue Midi-Pyré-
nées de judo, étaient présen-
tes pour lesremises des récom-
penses.
Le podium final: 17 AMM 82
Montauban; 2¢ Judo-Club
montéchois; 3° I'entente Fron-

ton/Castelnau-d'Estréte-
fonds.
Ludovic Giordana , directeur
technique duJudo- Clpb
techms, soulignait qu 'Amat ud
Tournoux-Galley, de lAMMgf ’
qui venait de finir 2 aux cham-
pionnats de France junior en
moins de 73 kg, avait effectué
ses premiers pas de compeéti-
teur au tournoi de Montech.
Lionel Quillet remercia tous les
participants pourla qualité de
leurs prestations, ainsi que
I'équipe d'encadrement du
club qui organise tous les ans
ce tournoi qui est devenu une
des manifestations sportives
incontournables du judo.

‘}1
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Pas de repos pour les Judnkas

Durant les vacances de février,

D iu; conti=
- ' et forme et
se per fecno nner. Habituelle-
ment, le club propose des stages
allant de un 4 trois jours, mais
cetteannée, grice ala disponibi-
lité du staff technique et des bé-
névolesdu club, une semaine en-
tiere était proposée aux jeunes.
Cestage était encadré par Sonia,
Sylvie, Christiane, Francoise, Jé-
rome, Olivia, Lionel, Jules et
«Ludon.
Au programme: handball, bad-
minton, base -ball, ultimate (fiis-
beeenéquipe) et tiral'arc, letout
encadré parla compagnie des Ar-
chers montéchois, dans ses lo-
cauxde la salle Marcel-Delbosc.
Un grand merci pour leuraccueil
bénévole et chaleureux. Bien str,
lejudo étaitaussiau programme
du stage, avec des formations
techniques, des initiations pour
les arbitres et les commissaires
sportifs, et une mise en situation
pour terminer.
Ainsi, quarante-cing judokas du

Du tatami & 1a pelouse pour
une legon de base-ball.

club ont participé aau moins une
journée de cette semaine multi-
sports, avec une moyenne de
vingt-cing jeunes parjour, et une
dizaine d’entre euxasuivide fa-
gonassidue toutesles manifesta-
tions sportives de la semaine.
Le Judo-Club montéchois re-
mercie la mairie de Montech de
luiavoir ouvertles portes de son
restaurantscolaire et de luiavoir
donné acces aux installations
sportives municipales, gymnase,
stade et cantine.

Un grand merciaussiau person-
nel municipal pour sa disponi-
bilité et sa gentillesse. Compte
tenu de son sucees, cette expé-
rience devrait étre renouvelée
dansles années 4 venir.

Durant les vacances, les jeunes judokas montéchois ont dé-
couvert d’autres sports.rhotos DDM
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| cette occasion avait mis les pe-

| cestun autocar qui emmenait

| du podium Maxime, Nawel,

TERRASSES
mJudo Club Montéchois

Les jeunes iudokas
5@ dlstmguent a Balma

e sont 29 Montéchois
‘ qui étaient présents au
tournoi de Balma di-
manche. Mini-poussins, pous-

sins et benjamins se succé-
daient sur le tapis. Le club, &

tits plats dans les grands et

les judokas Montéchois au dé-
part du faubourg Lafeuillade.
Les résultats : En BENJAMINS,
des premietres places pour
Leslie, Benoit et Alexandre ;
sur la deuxitme marche
Killian et sur la troisiéme
Anas,

En POUSSINS, au plus haut

Angel, Florian, Florine, Nico-
las ; en deuxiémes places Ma-
non, Helena ; troisiémes et
quatriémes Selene, Amaelle,
Tristan.

En Mini-POUSSINS, Premier
Sabri ; second Enzo ; troi-
siémes et quatriémes Justine,
Romain, Yanis, Syndaél, Dimi-

tri, Hugo, Cynthia.

En EVEILS, Premiers Terry,
Clémence et troisiéme place
pour Manon.

Grice a la mobilisation des
Montéchois et a leurs bonnes
places sur le podium, le club
s'est classé deuxieme du tour-
noi. Cette réussite, associée
aux bons résultats précédents,
conforte I'équipe du club dans
sa démarche de préparer plus
de jeunes 2 la compétition,

Cette réussite est celle des
jeunes, bien-siir, mais aussi de

HLes poussins Montéchois qui ont combattu 4 Balma

nique et Mickaél CLEMENT |
sous la houlette de Ludovic son adjoint.
GIORDANA, Directeur tech- DAR

toute I'équipe d'encadrement,
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Echos du Judo Club Montéchois

Un premier trimestre bien rempli

le Petit

o judo club Montéchois
Lll:::dnmlaslieenﬂéiu
ses dbewx sites d'entrad-
nement de Montech et Firthan
a_blen démarré la salson
200972010,

second sur les 10 clubs

sents. Une quarantaine de li-
dans

cenciés
un bus mis & disposition par le
«club dans une ambiance de

I.vm&!w ur avait liew be
Mi.nhm

Iui!ndhn:h, club
7 de ses.
llunclés.‘ﬁnmmdelzhg
Guillaume CHA, aprés un
combat tris disputé et s en-
winclinait sur le fil et

nittait pas repéché. Dans une

un peu moins de succis,
classant le club i la Seme s

sait par son mangue d'oxpé-
rience i ce niveau de col
tulon mais gardait tour de
méme COUTnge pour us ses
‘combats montrant de Fenga-
gement malgeé le manque de
ﬂulﬁlf- Chez les féminines,

cnnm: lmph-eulnnr"dcllm i
wh Nnmm que Cl
de blessure

b pétition, 5
combats “de Ia tite et des
ubes” Féliciation aux judo-

m Montéchols
haut les couleurs.
et de leur ville,

LG

rent

i
:I::Hub




MONTECH
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Quatre nouvelles ceintures noires et un 4° dan. Photo DDM.

Clest dans la salle polyvalente de
Finhan quele Judo-Club monté-
chois a procédé a la cérémonie
tant attendue de la remise des
ceintures dela saison 2008-2009.
Clest, en effet, le fruit du travail de
toute une année que venaient re-
cevoir tous les licenciés du club.
Au total, ce sont 131 ceintures
dont4 ceintures noires quiontété
remises pour la saison.

Cette année quia vu le club ou-
vrir une nouvelle salle & Finhan
est prometteuse pourI'avenir du
club: les effectifs sont en hausse,
les résultats en compétition sont
trésbonset, cerisesurle giteau, 4
nouvelles ceintures noires for-
méesau club et un 4° dan pour
Ludovic Giordana, le directeur
technique, etun BE pour Mickaél
Clément, professeur stagiaire.

35

Remise de ceintures au Judo-Club

Cette manifestation a été égale-

ment!’occasion de récompenser
certains judokas pour leurs trés
bons résultats de la saison écou-
lée:

8 écussons d’or ont été attribués
a Emilie Mérieux, 2¢au tournoi
deToulouse et région et 5°au tour-
noi interrégions, et Guillaume
Cha, tous les deux minimes de
premiere année,ainsi quauxben-
jamins Laura Valer et Benoit Mé-
rieux, et les poussines Anais
Seisdedos, Nawel Khaiza, Clé-
mentine Martin-Rousseau et Les-
lie Delbes.

Dix-huit écussons d’argentet 13
écussons de bronze ont récom-
pensé d’autres judokas en herbe
pour leurs prouesses durant’an-
néesportive quivient de se termi-
ner.

“Dimamche 3 Alar Eocd

MONTECH

La Dépéche du Dimanche

" PAYS DE MONTA

La cinguieme édition du désor-
mais traditionnel tournoi de judo
de Montech a eu lieu dernigre-
ment. Organisés par le judo club
Montéchois, les deuxjours d'ap-
prentissage, d’initiation et de
compétitions ont monopolisé 40
bénévoles du club. Un grand tra-
vail de logistique et d'organi

bastide Saint Pierre, Lavilledieu
du Temple, Le Montat, Meauzac,
Moissac, Moliéres, Saint Hilaire,
Verdun sur Garonne, AG Alliance
Judo 82) se sont affrontés sur le
tatami pour y défendreleurs cou-
leurs. Et pour la deuxiémeannée
consécutive, ce sont les Monté-
chois quisont surlaplus

tion qui a porté ses fruits, Le sa-
medi matin, les judokas Mon-
ont pu assister d un cours
technique organisé par de comité
départemental sous la responsa-
bilité d' Hamed Chabi, 6e dan,
haut gradé du département, pro-
fesseur a Caussade et instructeur
départemental de jujitsu. Il ont
pu apprécier sas grandes quali-
tés pédagogiques et techniques
pour la seconde fois a Montech,
et sans doute pasla derniére...
Dans|'aprés midi, les judokas ont
purenforcer leurs connaissances
de la tenue de table et de I'arbi-
trage griceala venue de Bernard
et Martine Lemozy, formateurs
départementaux et commissai-
res de niveau national etinterré-
| gional. Dimanche, 363 judokas
| de 14 clubs de Tarn et Garonne,
|' du Lot et du Tarn (AMM 82,
Montech, Beaumont de Loma-
ene. Castelsarrasin. Gaillac. Ta-

haute marche du podium.
CLASSEMENT ;

17: Montech. 2': AMM 82 Mon-
tauban. 3': Labastide Saint Pierre.
4°:Verdun sur Garonne. 5° AMT
Lavilledieu du Temple.

Judo: les Montéchois maitres chez eux

\“V. | . 2
Tous réunis pour la photo souvenir de ce cingquiéme tournoi
de judo Montéchois !

Les
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m Le Judo club Montéchois fait salle comble

Prés de 400 jeunes judokas
a la salle Delbosc

eweek-end de judo avait
‘ débuté le samedi matin
par des cours de Jujitsu
donnés a une vingtaine de
jeunes par le comité départe-
mental, et plus particuliére-
mentA. CHABI, 6° dan. Laprés
midi, avec 'aide des cadres dé-
partementaux, une formation
des arbitres et des commis-
saires sportifs a été dispensés
i de nombreux jeunes qui ont

| pu, dés le lendemain, mettre

en pratique ce qu'ils avaient
appris.

Le dimanche 26 avril, ce sont
exactement 368 jeunes judo-
kas, garcons et filles, qui se
sont rencontrés, dans les caté-
gories Cadets, Minimes, Ben-
jamins, Poussins et Mini Pous-
sins, ainsi qu'une animation
pour les «éveil-judos. Ce grand
tournoi de judo est mainte-
nant trés attendu de tous les
clubs de Tarn et Garonne.
D'année en année, les effectifs
des participants augmentent.
Valérie Rabassa, maire de
Montech et Ramon Egéa,
Vice-président départemental,
ont d'ailleurs tenu a dire tout
le plus grand bien qu'ils pen-
saient du Judo Club Monté-
chois, de son président Lionel
Quillet et du Direeteur Tech-
nique Ludovic Glordana. Plu-
sieurs centaines de personnes,

| parents et amis des judokas, se

sont succédées tout au long de
la journée pour supporter
leurs enfants, petits enfants ou
copains.

En fin de journées, la remise
des récompenses, tant atten-
due, a permis aux jeunes com-
pétiteurs, certains pas plus
haut que trois pommes, de re-
partir avec des médailles. Ma-
dame le Maire, accompagnée

de Didier Jollivet, adjoint en
charge des sports, et de Ra-
mon Egéa, ont prété main
forte a Lionel Quillet et Ludo-
vic Giordana pour remettre les
coupes aux 14 clubs partici-
pants venus du Tarn et Ga-
ronne, mais aussi du Tarn et
du Lot.

Résultat du tournoi : ler,
Judo Club Montéchois ; 2e
AMM B2 Montauban ; 3& La-
bastide St Pierre ; 4& Verdun
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HLudovic Giordana vient aux nouvelles

sur Garonne ; 5& La Ville Dieu
du Temple ; 6& Moliéres ; 7&
Saint Hilaire ; 8¢ Gaillac {al) H
9¢ ex aequo Meauzac et Beau-

mont de Lomagne ; 11& Mois-
sac ; 12& Le Montat (46) ; 138 |
Caswlsarraqin ; 14& Alliance

Judo 82.
bab

HLes petits Gaillacols sont fiers de leur trophée

Le judo

Fait salle comble

Sawva e U

'MONTECH
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La Dépéche du Midi

PAY S DE MONTA

Judo: ceinture noire pour Lionel Quillet

| C'était un grand moment
| d’émotion au dojo de Montech
quand, samedi dernier, Hubert
| Dufour, fondateur du club de
| judo et président d’honneur, a
| remis la ceinture noire a actuel
| président Lionel Quillet. Ce pro-
fesseur de musique, chef de
cheeur etsportifaccompli, a mis
les pieds sur un tatami pour la
premiére fois en 1969, a Paris. 11
avaitalors 16ans. Eléve de Pierre
Albertini, alors sportif de haut
niveau, membre de l'équipe de
France, et Louis Combes,al'épo-
que formateur a I Institut natio-
nal des sports, il est le plus an-
cien dans le grade de 7° dan en
Midi-Pyrénées. Suite 4 un dé-
ménagement dans le Rhone, il
quitte son club Earisien en 1975;

il est alors ceinture bleue.
Aprés une pause de 24 ans, il
s'inscritau club de Montech ot
il rejoint rapidement I'équipe
d'encadrement et ses compéten-
ces d’enseignant du 1° degré
I'aménent a participer awx cours
des éveils (4 et 5 ans) et des mi-
nipoussins (6 et 7 ans).

En 2005, il est élu président du
club et son mandat vient d'étre
renouvelé en janvier 2009,
C'estavec'aide de Valou, de Gil-
bert Egea, de Rudi Geli, de Jea-
nine et Ramon Egea et, bien siir,
de Ludovic Giordana, actuel di-
recteur technique du club, que

Lionela pumenerabienla con-*

quéte de sa ceinture noire. Sans
parler du fait que, quelques mois
auparavant, Jules, son fils,a ob-

ires du dojo de M h. Photo DDM.

tenu cette ceinture noire tant
convoitée.
Dans cette famille des judokas,

il n'y a que la maman qui ne
#

foule pas le tatami, car la petite
seeur est déja sur la bonne voie
etarbore fierement sa ceinture |

jaune!
]aune (L LS L ! —_I-
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Judo: une ceinture noire pour Jules Teuliéres-Quillet

Jules Taumug-qnmutm ia
tée. Photos DDM. - © Lesp et la petit
Le samedi 20 décembre restera  Néen 1992,acommencélejudo  son professeur Ludovic Gior-
ungrandjour pour Jules Teulie- & Montech aprés deux ans & dana, aatteindre le grade, tant
res-Quilletet ses parents,carc’est  I'école derugbyde Finhan. llavait  convoité, de ceinture noire 4 16
cejour-laque son professeur Lu-  alors 7 ans. Sous la houlette de  ans. Si cela lui a demandé beau-
dovicGiordanaluiaremislatrés  «Valous, Gilbertet...«Ludos,ila  coup de travail et de sacrifices, il
convoitée ceinture noire dejudo,  grimpé tousleséchelonsausein  semblerait qu'a ce jour, il ne re-
en présence de sesc desdu  dumémeclub.Silesannéescol-  grette rien! Ayant obtenu son
do;o ¢t de son pére, Lionel légeontunpeu i P de «Katar I'an passé, Ju-
Quillet, président duclubdejudo  sion sportive, il a cependant lesaobtenu en combatles 10 der-
de Montech. réussi, avec 'aide précieuse de  niers points des 100 points né-
37

, flers de 'exploit de Jules.

cessairesa l'obtention desa cein-
ture, le 7 décembre, a Tarbes, Et
ce samedi, aprés les démonstra-
tions impressionnantes de ce fu-
tur champion, heure étaitala
féteapres la remise dela ceinture
noire a ce jeune judoka al'avenir
prometteur qui fait la fierté non
seulement de sa famille, mais
aussi de club.

'EINHAN Yoo

du O Bept

+ )
J_o.J b

Le Judo-Club mnntechms oum une antenne

Lejudoa décidément le venten
poupe. Le succés toujours gran-
dissant que connaitle Judo-Club
deMontechaamené les organi-
satelrs 2 OUVKIr une antenne a
Finhanafin de permettre auxjeu-
nes Finhanais de s'entrainer sur
le tatami.

Dans un premier temps, ce sont
lesenfants de 449 ans quiseront
concernés.

Les inscriptions auront lieu le
mercredi 10 septembrede 17 h
304 19 heures, ala salle polyva-
lente de Finhan.

Pourles inscriptions, il faudrase
munir d'une photo d’identité,
d'un certificat médical pourla
pratique du sport avec la men-
tion «apte ala compétition» pour
les judokas de plus de 7 ans (si

—

Démonstrations du Judo-
Club montéchois pendant la
journée des associations a
Finhan, au mois de juin.

I'enfant posséde un passeport
sportif,le médecin doitcomplé-
terla case prévue a cet effet).
Les courscommenceront le mer-
credi 17 septembre.

LES TER

m Judo club Montéchois

Une saison bien remplie

L,
¥ De nombreu judokas s'étaient donnd rendez-vous & Montech

e Judo Club Montéchois,
anre.! avoir amélioré le
[contexte pédagogique du

club (formation des anima-
teurs, achat de matériel et
d'ouvrages..) a engagé la
deuxiéme &tape de son projet
: encourager et préparer plus
de judokas 4 participer A des
compétitions. Les résultats
sont la quant 4 la quantité et
aussi quant i la qualité :

5° sur 27 clubs au tournol
de L'Isle Jourdain :

Eveil: Louis ler. Mlul paus-

Lduis Ter; Julianne 2e ; Emi-
lie Ler; Marine 5 ; Youness 2e

Se.
7° autournol mini-poussins
et poussins de Grisolles :
Poussin(e)s : Mathilde ler ;

Z = B i ;
¥ Les Montéchois heureux d*avoir gagné dans leur salle

; Guillaume 7e; Minime : Kelly ;1

Anais 3e ; Les 1 ; Jean Ra-
phatl 2e, Flo
; Isaac 4e ; Sabri 3¢,
7" au tournoi de Molitre :
Minimes : John ler; Benja.

min(e)s : Laura 2e ; Mélanie 3¢ B

; Clémence lor; Youness ler;
Poussin(e)s :

Mathilde 2e ; Anais 2e ; Jum
Raphaél 2e. Florient 3
ment 3e; Dario ler

Mini poussin(e)s : Julian 2e ;
Tanais ler ; Manon 3e ; Sabri
ler

Et enfin 1” au tournei de
Moniech:

Mini poussins : Isaac 3e ;
Tom de ; Enzo 2¢ ; Louis 4e ;
Léo ler ; Louka 5¢ ; Julian 4e;
e ; Ethan 3e
n2e; Jean Ra-
iz Ze ; Geoffrey

Mini-poussines: Enola 2e ;
Tanais 5 ; Florine 2e ; Chloé

4e; Maélis 3e ; Emma 2e; Ma-
slic

liane 3e ; Lu
Mini
Kelly  Jules 2e. Ca-
dums F]ﬂﬂxna?.a Sheyenne

C ‘est & 'occasion du tournol
local que Valérie RABASSA,
Maire de Montech a souligné
le séricux du travail réalisé de-
puis 35 ans au club et félicité
Iactuelle équipe pour la qua-
lité des prestations apportées
sur le tatami Montéchois et

‘enthousiasme de nos jeunes
sportifs et de leur encadre-
ment.

o
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Judo. Avec ’AMM 82.
De hons résultats dans le Lot

L

Dans le Lot, & Montat, les jeunes judokas de 'AMM 82.

Derniérement, au Montat (46),
se sont déroulés les champion-
nats interdépartementaux se-
niors etla coupe interdéparte-
mentale benjamins individuels
qualificative pour la formation
del'équipe départementale.

L'AMM B2, était présente surles
compétitions. En sénior : Nico-
las Nezry en -66 kg et Ludovic
Giordanaen—81kgontfini 1.
1ls sont qualifiés pour le tour éli-
minatoire suivant (région).
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~

QuantaThierry Dorval iln'a pas
puse défaire de son adversaire.

L'aprés-midi les benjamins se
sontégalement distingués. Chez
les filles Zoé et Kara Numann
ont respectivement fini 2° et 3,
tandis que Margaux Antoine
gagnait dans sa catégorie, deve-
nantainsi championne interdé-
partementale.

Chezles garcons: BenjaminTro-
chon a terminé 3 et Valentin
Rouquette 2.

REREETRE

La Dépéche du Midi

— MONTECEH

PHE RS TR EGER

2

a- | Enhaut: ¢'était en

-

]- rente cingans, ;a se féte, et

1972, vous reconnaissez-vo i1y cing
déja chuter. En bas, & droite: méme sl les temps ont changé, T'esprit sportif est toujours le méme.

© | Judo.Le club montéchois féte son anniversaire
samedi. Jeunes et anciens se retrouveront.

* 3D ans et pas une ride

us? En bas, i

ciens judokas viendront et les

pour cet im-
portant, le Judo-Club
montéchois a décidé de mettre
les petits plats dans les grands
avec un grand rassemblement
desjudokas qui, durant cette pé-
riode, ont foulé les tatamis mon-

seront la pour les ac-
cueillir samedi 10 novembre.
Apres i

d; 16 heures 17 h 30, une p]:-
que sera dévoilée a18 heures.
Apris trente-cing ans d'anony-

mat, elle donnera un nom au
*doit téchois

téchois. Trente-cingans déjaque
le club existe grice a tous ses bé-
névoles: présidents, secrétaires,
trésoriers, enseignants, anima-
teursassistants... Trente-cing ans
pendant lesquels des centaines
d‘ - d‘ Anl

DT s

dojo veelui de son
président fondateur, Hubert Du-
four.

Au cas oil d"anciens judok

un des clubs sportifs phare de
Montech.

ans, on savait

ment collectif d’anniversaire (on
est pri¢ d'apporter son kimono!)
sera une fagon sympathique de
NOUET - OU renouer - connais-
sance entre jeunes et moins jeu-
nesjudokas, tous fiers de leur club
qui, depuis plus de trenteans, est

SOIREECHATAIGNES ‘

montéchois ne seraient pas en-
core au courant, il est toujours

pu dé‘
couvrir cet art de vivre qu'est le
judo. }

o

HOMMAGEAU PRESIDENT
FONDATEUR

Les réponses, arrivant d'un peu
partout, sont rassurantes - lesan-

e

possible de se joindre a la féte en
téléphonantau club,au 0563 64
7049. Cette journée du souvenir
réunira tous les acteurs de I'his-
toire du club et ce seral'occasion
derenouer avec les copains d'au-

Aprés[inauguration officielle du
dojo, une soirée chitaignes ré-
unira tous les judokas, actifs ou |
non,| familles et ami: 1
d'un repas convivial. Si vous ve-
nez, surtout, n'oubliez pas vos
photos souvenir, les dirigeants |
du club vous les emprunteront
avec plaisir pour en faire des co-

trefoisp devue depuis long-

P
temps peut-étre. Un entraine-

pies destinées au grand album
souvenir.

RESZABRP AT UMD RS0 2 T Me——
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‘Tournoi de Colomiers

~ Deux jeunes judokas montéchois

ai fait le déplacement cette année encore pour |
ch tournoi benjamins/benjamines de Colomiers ot
¥ j'ai constaté une fois de plus quiil était trés rele.
V€, d'autant par le nombre de participants par caté-
gorie (en moyenne une quinzaine), que par L'ori-
gine des clubs, beaucoup de gros clubs tonlousains :
éfient représentés. Ce tournoi gtait done trés dur [
pournos deux Montechois présent, qui découvrent |
la compétition 4 ce nivearr, avec des premiers tours
de poules, puis pour les deux premiers {de chaque
poule} des éliminatoires directs en tableau menant
4 I finale. Dans ce contexte Guillaume n'as pas
réussi A passer le niveal) de la poule, malers sa volon- :
* té habituelle, il nest pas parvenu 4 s'imposer A ses
adversaires, plus aguerris et mieux entrainés A ce
niveau de compétition. Mais je sais que ce n'est
pas Guillaume qui va baisser les bras, mais bien . It nnee | mentée
aucontraite je Tencourage & contiimer A s'entrainer 26 son jeure age (ceinture verte) et malgré plu-
€t 2 persévérer (jusqu'a lanoire)... Bait également - sieurs tentatives ne parvient pas 4 scorer. 13 ol
présentz Emilie, qui fit preuve diune grande déter-  son adversaire prend un léger avantage en mar-
mination dés fe début de la compétition, et 2 le

rapidement aprés une liaison an sol bien enchai- endifficultés par Emilie trés motivée, toujours trés
néo,  elle rencontra celle qui allait finir (Bre de fa appliquée, en compétition comme 4 lentrainement,
catégorie et ne i concéda aucun avantage ce qui
les Taissa sur un match nul. Elle gagna son troi- « place dela catégorie des moins de 30 kg eta mon-
sieme combat [a classant premiére de poule. Elle  tré beancoup de ses qualités ; elle a prouve éga-

fois. Comme 4 son habitude, elle fait preuve de
beaucoup de concentration et reste appliquée et effi- : L

GR

39

- ont participé au tournoi =

: quant KOKA. Celui - i sera suffisant 4 Ta fin'|
premier combat donna le ton en gagnantippon (rés - du combat pour gagner, 100 Sans avoir éi¢ mise:

- Emilic, malgré sa timidité, s'est classée ala3e |

rejoignit donc les 1/4 de finales, la défaite deve- - lement que le travail régulier, sérieux, appliqué et |’
nant éliminatoire, Emilie s'impose une nouvelle * attentif qu'elle réalise était toujours récompensé. |-
~Un bel exemple pour les Jjudokas Montechois.

sein du club et fo_rme: r!enou-‘

Ludovic Giordana

Entre Ludovic Giordana (au mi-
Tieu surla photo) etle Judo-Club,
estune vieille histoire d’amour.
Tladécouvertle judoavec Valou,
Gilbert, Ramon gt]unmpe; a
gravi les échelons :;:dﬂ:. pnmdaﬁ
wmﬁtme danet titu-
laire du brevet d'Etat (BE) de
o, cetteanné, st deven

ment membredu j‘ll.l'yd’.ﬂ;lﬁ-
sion technique }ntmépg:al et
régional de kata (passage de gra-
des). «Je suis fier d’avoir formé
ept ceintures noires. Mais c'est
un travail au quolid.i:ll qui re-

heures par semaine pour mes élé-

Ves.»
Vous étes maintenant directeur
technique... «Oui. C'est une
1 3 bilité, i5 i

suis pas seul. Un climat de con-
fiance régne entre le comité di-
recteur et moi. Mais avec 150 1i-
cenciés, il faut aussi former des
bénévoles pour enendrul_csd:f—
férents cours. J'ai aussi une
grande complicité avec Lionel
Quillet, le président du clubyen-
seignant et formateur d’gnseg;
gnants pouri"élool.;e p‘rmli[:‘"»
% 'y

permet un travail d'équipe effi-
cace.» Comment voyez-vous
T'avenir de ce club qui féterabien-
tot ses 35ans? «D'abord, faireai-
merlejudodun maximumd'en-
fantset d'adultes; les fidéliser au

que le tournoi de Montech, qui
connaitrasa troisiéme édlhml“
2et 3 juinprochain, devienne une

référence départementale.s

| ——— ———
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231 Judokas au 2° tourno de Montech

Lacompétition montéchoise ac-
cueillait sur ses tatamis 231 en-
fants contre 101 Fan passé. Ludo-
vic Giordana, directeurtechnique
du club et responsable de I'orga-
ion, précisait: « N

accueilli huit clubs du départe-
ment, et cette année, nous nous
sommes fait ravir la premiére
place par I'Entente Grisolles-
Fronton-Castelnau, présente pour
la premiere fois. Mais les judokas
montéchois ne renouvelleront pas
cette politesse'année prochaine.»
Lionel Quillet, président du club,
et «Ludo» remerciaient toute
I'équipe des bénévoles pour sa
grande participation: «On n'at-
tendait pas autant de judokas. Plus
'| dudouble parrapportal'an passé,
cesténorme! Heureusement, plus
| detrente-cingjudokas ou parents
encadraient cette grande mani-
festation.» Le samedi matin était

Drimm. Les organisateurs mon-

consacré au perfectionnement
technique avec, encore cette an-
née;un invité prestigieux, Alexan-
dre Rucel, cinquiéme dan et ex-
pert techmque national. adldé-

cornpénenoested‘tmques en self-
défense oujiu-jitsu, puisen judo.
Mais ¢'était surtout la clarté de ses
démonstrations qui séduisait les
stagiairess, déclarait «Ludow qui
confirmait que tous les partici-
pants appréciaient la qualité de
leur intervenant.

LES RESULTATS

1. Entente GFC, 117 points; 2.
Montech, 65 pts; 3. Jjjem, 54 pts.
Tous les judokas étaient récom-
pensésgrace dla participation de
la mairie de Montech et de la

40

téchoisd ndez-vous
tous les judokas I'année pro-
chaine.

Le Judo-Club montéchois effec-
tuera les passages de grades le sa-
medi3juinde 13h 303 18h30,au

- dojo, puis remettrales ceintures

le 17juina 17h 30 et clisturera cette
remise par un repas pour les ju-
dokas et leur famille.

Judo-club

Le judo club Montéchois féte Noél

et fait un premier bilan d étape

pris un premier tri-
mestre dactivité, le
Jjudo club montéchois

mn:stpupnd’:ﬂ(u ilya
ErOs & parker que, COMME potr
toute autre entreprise, la per-
fection ne sera jamais atieinte
‘) la vie de notre club est ple-

1t agréable.

Le samedi 22 octobre, aprés
une journée de séances d'en-
tralnements trés ouvertes ef
détendues, les différentes
tranches d'dges se retrouvant
sur le tatami, rendez-vous éait
pris pour une soirée chitaigne
avec plus de 90 convives.
Autour des saucisses, chii-
taignes, camembert sous la
cendre et autre salade de fruit,
les conversations allaient bon
train. Des moments pour mieux
s¢ connailre...une néussite !
Méme si le service était un peu
lent | Nous essaicrons de fai-

re mieux la prochaine fois !
e jour plus de 140 licen-
cids!

Les premitres compétitions
s ont aussi apporté bien des
satisfactions | Quatre féminines
s’entrainant au dojo engagées
cn toumoi des ceintures de cou-
leurs & Montauban. Et des nésul-
tats : trois premidres places et
une seconde place | Bravo | Et
bravo aussi i notre directeur
technique qui a su préparer au
mieux nos compétitrices |

Aves pour objectif de mieux
préparer nos plus jeunes i de
futures compétitions, nous
avons mis sur pieds des entrai-
nements communs avec Beau-
mont de Lomagne 1 5t Nico-
las de ba Grave. S'entralner avee

Les [eunes autour de Ludovic, professeur et Lionel, prisi-

autre est it Mon-

s « inconnies »
de I"autre, deoclluq,wlnnne
connait pas ef. . qui a peur ous-
si ! Voila 1" ubJev:u[deces ren-
contres. La premidre o cu liew
le 2 décembre i Beaumnont, une

tech le 12 mai et peut-fire pro-
POSETONS-NOUS UNE Lroisiéme
date.

Enfin pour féter No#l autour
"un président avec une drle

club

de ceinture, tous les judokas
Etaient conviés 3§ un petit gob-
ter be samedi 17 décembre. . el
repartaient avec un petit cadean !

Joyeux Notl & tous et & bien-
e !
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MONTECH

(C'est aussila rentrée pour le judo

Sous la présidence de Lionel
Quillet et sous la responsabilité
du directeur technique, Ludovic
Giordana, titulaire du brevet
d'Etat,]a nouvelle saison de judo
verra quelques nouveautés dans
son organisation comme des
rencontres amicales avec d'au-
tres clubs pour la préparation a
la compétition ou une rencon-
treavecles familles versla Tous-
saintafin de mieux se connaitre,
et des horaires légerement mo-

- difiés. L'éveil judo (enfants nés

en2000,2001 et 2002),le samedi
de 10 heures a 11 heures ou de
11 heuresa 12 heures. Les mini-
poussins (enfantsnésen 1998 ou
1999), le lundi et le vendredi de

- 1 heures a 19 heures.

Les poussins et benjamins (en-
fants nés entre 1993 et 1997),
deux séances parmi les trois sui-
vantes, le mardi ou le jeudi de
17h45a19h 150ulesamedide
14h30al6heures.

Pour les adultes (nés en 1992 et
avant),judo le lundiet le jeudi
de 19h 15a20h45 et le samedi
de 16h30 2 18h30; ju jitsu le
mardide 19h 15&20h45 (ouself
défense). .
Vous pouvez venir vous inscrire
ce vendredi 9 septembre de
17h15219h30 et le samedi 10
de 15 heuresa 18 heures.

La reprise des cours se fera le
lundi 12 septembre a18 heures.
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La Dépéche du Midi
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MONTECH  Aewdudi % Wai Joo

| Le Judo-Club montéchois pro-
fitait de ce grand week-end pour
| se refrouver en famille au bord
| destatamisinstallés pour la cir-
| constance dans la salle munici-
| pale Marcel-Delbosc.

Lesadolescents et lesadultes des

retrouvaient le samedi matin,
| pourlamise en place, puis par-
ticipaient, I'aprés-midi, a un
cours technique dans les deux
disciplines donné par un expert
haut gradé du département, Ra-
| mon Egéa, sixitme dan. Pour
' I'occasion, les amis judokas de
Beaumont-de-Lomagne et de
Montauban avaient fait le dépla-
cement, qu'ils en soient remer-
ciés.

' | Dimanche, ¢'était au tour des

| plusjeunes des'exercer surles ta-
| tamis prétés par le comité de
| Tarn-et- Garmnede;udnqumc—

groupes dejudoet dejiu-jitsuse

des manifestations sportives et
ainsi de décrocher leurs diplo-

| cueillaient 101 judokas venus de
| septclubsdudépartement. Leur
| présence permettaitauxjudokas

et jiu-jutsukas montéchois de
| s'initier al'organisation de gran-

mes de commissaire sportif etar-
bitre de club. Tousles judokas qui
participaient étaient récompen-
sés griceaux partenaires du club.

La journée se cléturait par une

Tous les judokas étajent récompensés.

courte démonstration de nage-
no-kata suivie de la remise des
récompenses des clubs par nos
partenaires venus participer la
féte et par un vin d’honneur.

RESULTATS .
1.JC Montech, 151 points, coupe

; du Crédit agricole de Montech;
| 2. Moissac, 65 pts, coupe de la
| Drimm; 3. JJJC Montauban, 52
| pts,coupe Intermarché de Mon-

La famille dujudo en féte

tech; 4. Castelsarrasin, 43 pts,
coupe de la mairie de Montech;
5. Beaumont-de-Lomagne, 38
pts,coupe delachambre de com-
merce et d'industrie de Mon-
tauban; 6. Valence-d’Agen, 32 pts,
coupe Groupama; 7. Lavilledieu,
18 pts. |
Le Judo-Club montéchois re-
mercie tous les membres du club
qui ont permis la réalisation de
cette manifestation.
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La Dépéche du Midi

MOHTEGH and? Snm'eva.‘ .iooq

[esvacancesde I.aTl'mswntpcr—
mettenl s enfants desereser
apEdsLNE promiere paclie de fri-
mestre donulee. Mais au Judo-
Cluls montéchois, on ex profite,
depuis quatre ans, pour prsfiquer
le judo ensemlle durant les va-
cances el sinteresser & dautres
sports, en plemn wiret collzetifs.

T es judokasdecouyraiant les joe
| deballons, ainsicus kaaciquedes
sports d'équipe, telsquele hand-
Trall 24 e fnhall: Tous pomvaisnt
SUrNUREr gracc A (u s [ra-
tiquaicnt dazns e parc, devant la
salle de judo. ( rstage de deus
Jours it wne guarantiine
de judokas muntéohnis igésden
40ans. Les judukss faisaientau
1minimum cing béures de spart
{rr jour ot toujeurs dans une
i honneambiznee, petits ot grands
ensemble. Chague soir, les pa-
tents, cost-a-lire le groupe des
jiu- }mulu,.wr&mimientsu:ka
tapis afin de [ire leur propre

MONTECH

profondir leurs connaissances el
ils cléturaient le deuxieme en-
rrainement par ui repas famili

e stage dura 616 un excellsnt
moryen degarderla forme owt en
enlralemmnt une belle amiié La

L en profi mcntgcmnp- ps&m gntehadm!n- Bordes féli-
ST V]

Mmd& ‘Bgui&'-\' 204

Des judokas montéchois Sgés da B A 40 ans.

cirair ['encadrement, dont 2l fait
partie, pour lebon déroulement
degednge et labonne humer gui
yrégnait Elle soubpmil les valeurs
«qui somt cheres o2 sport, Asavoin:
Tentraide mutuellest [ prospéniné
qui etaient defndues par figoro

IIn’y apas que le ]lldﬂ...

Kanm.Je createur du jucn.

TELOTO DU ULG

Le ude-Clul: mantécheois pre-
qug’ alement un loto qui aurs
lien samedi 13 novembre 2 21
heures, AMontech.

Judo: Bernadette Gardes cemture nmre

Aumois denovembre 1994, Ber-
nadette Gardes s'inscrivait au
Judo-Club montéchois. Depuis,
il ne s'est plus passé un instant
‘sans voirsa bonne humenrsurles
tatamis.

\Aprésdixans detravail et depra-
tique du judo, Bernadette vient
devoirson assiduité et saténacité
concrétisés par l'obtention de sa
ceinture noire ler dan de judo-
jujitsu. Cette ceinture estle fruit
de plusieurs années de progrés
constant dans savie dejudoka, et
tout particuliérement en cette
saison. Samotivation 'aamenée
avec sa partenaire Nathalie Bor-
des, ceinture noire 2e danoble-
nueaussicette année, muxquatre
coinsdel'interrégions, de Mon-
taubana Lormont,en passant par
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Toulouse et Temple-sur-Lot,
pour satisfaire a toutes les unités
de valeur nécessaire pour ce
grade. L'histoire débutait pour
Bernadette, i Montauban,surles
tapis duJKGoelle faisaitlatres
juste démonstrationd'wkata de |
Jujitsu, i savoir legoshin fitsu, En-

suite s'ajoutaient les visites en

Bernadmcmmmmnmspnr-
tif, ce qui lui permet en méme
tempsd::va]id(:r]'uniu_& devaleur
n° 1 réduisant ainsi & un seul le
nombre d'UV ma.nquaut.ﬁlla
maison du judo de _'I' ule

yaku soku gelhodeprojectlonet
uneséquence d'uchikomisur des

Aquitaine a Temple-sur-Lot et
ensuite 3 Lormont o0 Berna-
dette, toujoursen compagnie de
sa fidéle amie et partenaire Na-
thalie, ramenail une multitude
d'unités devaleur telles les tech-
niques de défense imposdées,
I'épreuve de combat, ainsi que le
tachi-waza et le ne-waza,

tivement travail debout et travail
au sol. Impliquée dans la vie du
judo dans le Tarn-et-Garonne,

techniques de projection, Ber-
nadetic obtenaitson unité de va-
leur n® 4, derniére barriéreJa sé-
parant de sanouvelle ceinture
tant désirée,

Bernadette remercie ceux qui
l'ontaidée d parvenir i ce niveau,
sa partenaire MNathalie, son pro-
fesseur Ludovic Giordana, mais
aussi Alexandre Rucel et Ramon
et Jeannine Egea qui luiappor-
taient aide et soutien,

Bamtte Gardes, Photo DDM

MONTEGH

Q\J\'LIL?_CL\ i§ doin 2wl

 Le brevet d'Etat de Ludovm

Une nouvelle fois, le Judo-Club
montéchois se fait remarguer par
laréussite del'un de sesmembres,
aprés les combattants, les cein-
turesnoires leret 2edan, c'estau
tour deleur professeur, Ludovic
Giordana, d'étre, a juste titre, [é-
licité.

Ludovica ramené de Poitiers un
brevet d'Etat premier degré en
judo-jujitsu. Aprés avoir obtenu
le tronc commun nécessaire 3
l'obtention d'un tel diplomele 7
février, il se rendait quatre jours
en Charente afin de passer la sé-
rie d'examens de la partie spéci-

| fique. Il devait convaincre un jury

ne voyant pas forcément d'un
bon ceil le passage de Ludovicen
candidat libre. Mais apres plu-
siewrsannées passéesal'écoleré-
gionale de judo-jujitsu, un certi-
ficat d'enseignement bénévole et
surtout une préparation accrue
cette saison avec son professeur,
maitre Ramon Egea, 6e dan de
judo-jujitsu et brevetd'Etat se-
cond degré, Ludovic satisfaisaiti
toute une série de test, allant de

Tl'intervention dans un groupe d
T'occasion d'un coursa des dé-
monstrations techniques au sol et
debout, en passant parl'exécu-
tion de 3 katas, & savoir: le nage-
no-kata,lekatame-no-kata et en-
finlekime-no-kata.

Ludovic est donc le Ler brevet
d'Etata Montech, il permetainsi
au club d'acquérir une certaine
autonomie vis & vis dela législa-
tion. Cette émancipation ne re-
met pas en cause les relations liant
leclubau JJJCM etd Ramon Egea
qui,pendant de trés nombreuses
années, se portait garantdel'en-
seignement libéré sur les tatamis
montéchois.

Tous les membres du club de
Montech tiennenta féliciter leur
nouveau professeur pourson di-
plomeets'associent a lui pour re-
mercier le JTTCM et particuliére-
ment son maitre pour 'aide ap-
portéa Ludovic pour réussir son
examen el surtout pour le sou-
tiensanslequel lejudoa Montech
aurail é1é contraint de disparai-
tre.

¢ R
Ludovic Giordana, félioité
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\ ET DE LA GARONNE

|m Encore une ceinture noire au judo-club
 Thibault Deljougla accéde au noir

| ors du dernier passage de

Lgra.des 4 la maison du
| judo de Toulouse, Thi-
| bault DELJOUGLAS a obte-
i nu sa ceinture noire ! En effet,
vant ce dernier passage de la
saison, il lui restait 6 points &
marquer pour |’obtention du ler
| Dan (grade si convoité par les
| judokas). Thibault, trés moti-
| vé,aréussiun exploiten mar-

Thibault Deljougla dans la
lignée Montechoise

quant 40 points, 1d ot 6 lui
auraient suffi. Ce simple fait
montre la détermination de Thi-
bault & obtenir le grade de cein-
ture noire et a perdurer dans la
pratique du judo.

UN PARCOURS DE HAUT VOL

Lors du Shodan, Thibault a
combatiu contre d’autres cein-
tures marren, elles aussi trés
déterminges 2 obtenir leurs cein-

~ tures Noires. Tl s’impose par

1PPON d¢s son premier com-
bat, apres avoir &€ mené
WAZA ARI. Malgré I'obtention
assurée de sa ceinture noire, il
s’Impose ensuite par 3 fois (avec
au milieu une défaite sans consé-
quences).Au cours de ses com-
bats, Thibault a exprimé son
judo, tout en attaque, en vites-
se et en détermination. 11 a su
saisir les occasions qui se sont
présentées a lui en NE WAZA
(travail au sol), marquant ain-

. si par deux fois.

UNE VALEUR SURE

Thibault termine son grade

d’une trés belle maniére. Il a |
réussi toutes les épreuves |

nécessaires permettant d’acquérir
« SHIN GI TAI » «la technique.
Iesprit. le corps » : (Valeurs
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chéres a Jigoro Kano fondateur
du judo) et portera désormais
cette ceinture avec mérite.

CEREMONIE LE 26 JUIN

Le samedi 26 juin a la salle
du faubourg Lafeuillade il y aura
remise officielle de ceintures.
Cette remise coincide avec la
remise annuelle des ceintures.
Elle sera suivie de la féte annuel-
le du club, oft tous les licenciés,
ainsi que leurs familles, sont bien
sur invités.

PORTES OUVERTES LE 15 ET
24 JUIN

Le judo club montechois
invite tous les parents de judo-
kas a foulé les tatamis le mar-
di 15 et le jeudi 24 juin de 19h
4 20h 30 amsi que tous les
adultes qui souhaitent s'initier
au judo, jujitsu (méthodes de
défenses) et Taiso (entretien du
corps ).

[

m_\fm du judo-club
La présidente Nathalie Bordes
se distingue

e samedi 13 mai, au Judo

I Club Montéchois avait
Tieu la remise de ceinture

Noire (2nd dan) de Nathalie
Bordes par maitre Ramon
EGEA Geme dan qui était
accompagné de sa femme,
Jeannine. Nathalie est depuis peu
la présidente du club de Mon-
tech. Elle montie la voie a tous
les judokas, en obtenant la cein-
ture noire 2eme dun en pussa-
ge d'expression technigue.
Cette performance est i souli-
gner, car c'est la premitre
 fois dans Thistoire du club
qu'une ceinture noire est obte-
nue en expression technigque.

UN PARCOURS BRILLANT

Nathalie a obtenu ses diffé-
rents L.V, en 2 passages scu-
lement alors qu'il fant réussir
TV, Nathalie lors de son pre-

| mier passage 4 Temple sur lot,
| avait satisfait aux UV, technique
debout, technique au sol, Elle
avait également obtenu la par-
| tie KATA (techniques choré
eraphiées de projections de judo)
soit le NAGE NO KATA en
enlier el avait égalemen! obte-
nu I"arbitrage. Lors du second
| passage a4 Lormont, clle a
- satisfaita 'UV. méthode d'en-
trainement gui consisle i répé
ter das techniques de projections.
ainsi qu'un travail de YAKU
SOKU GEIKO exercice de
combat souple el un GAGARI
GETKO d'atémis soit des coups
de JUJITSU portés sur un par-
| tenaire. Elle a également réus-
si 1"V, de JU JITSU regrou-
pant 20 attaques et défenses de
JU JITSU, et pour finir I'UV,
| RANDORIS ou Combat de

s e

De g. & dr. : Ludovic Giordan

juddo. Nathalie a done homologué
son 2nd dan en date do ler
février, aprés un brillant parcours
pour |'obtention de son grade.
Des qualités physigues bien évi-
demment, ainsi que des habi-
letés techniques, une capacile
d"adaptation, de la rigueur et de

da atalant pré a Montach

pour la ceremonie

a, Ramon Egea (6ame dan),
Mathelie Bordes (2éme dan), Jeanine Egea.

la détermination sont les qua- |
lités de Nathalie, nous n'en dou- |
rions pas,

UN NOUVEL HORIZON POUR LE
CLuB

\Elle n"aura pas mis plus d'un
an a obtenir son grade, malgré |
la difficulté de toutes ses |
épreuves el laméconnaissan-
ce de l"examen. Nathalie, pion-
nigre au Judo Club Montechois
est la deuxidme ceinture noire
de I'année an J.C Montéchois.
Cette performance ouvre un nou-
vel horizon au ¢lub, notamment
pour Bemnadette GARDES qui. |
sur les traces de Nathalie-la-pion
nigre, prépare son ler Dan (pas-
sage le 20 juin). Jonathan et Thi-
bault, quand & eux, préparent
le passage de prade de com-
pétition (30 mai).

MR
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TERRASSES
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La Dépéche du Midi

ﬁﬁl iil |in\xgu. ool
Judo-Club

MONTECH

~ PAYS DE MONTA

En ces vacances de Paques, le

uquaxent des sports mllemﬁ.
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Vacances sportives
sur les tatamis

Depuis 1973 a2 Montech

Michadl Sovran entourd dos éducateurs en présence de M. le Maire de Montech

favoriser ln pratique du judo et
e permetire au club dé retrou-
ver une bunne consistance.

dana, excellent professeur de
Judo reconnu par ses pars. M.
le Maire, dans son allocution

¢ judo club Momtechois  décembre 2003, le Judo Club  pleines modifications, I sinsa-
Judo-Club montéchois réi- AL et e 3iamp DA b oot i RS N e 1 Jado-lil
‘tembre selrou- lure moire supplémentaire @  n'éait pas pour sutant cublide.
térait somn: ﬁage, réparl:l en detx v dbsonmas Lafeuills- Michagl SOVRAN. Le remise  Un petit apéritif suivait cette
sessions de deux jours consécu- :;;p;h =% f::néﬁ ullc@m-ft- el ot :m::l noin: 7 un évé- euse cé
£ 5 1 poste jusqu’en 2 vie d"un spor-
nfssurcha.que semaine. 1997 ou ke club avait atteint 120 tif &t le protocole doit ére res- MICHAEL STUDIEUX ET OPE-
Le premier stage ne rassemblait licenciés, puis dans I'incicane  pecté. Exce fut le cas e same- RS
insd’ Amede salle de vole i cte de la mai-  di 10 janvier o, en présence Mi:l\a!la' . Sl)p‘ﬁﬁm
pasmoinsd une quarantaine rie de 1997 4 2000. La salle  de M. Robert Lagréze, Maire Ler
stagiaires, des baby- poussinsaux. actuelle, P'ancienne cantine  de Montech illes régio-
ey £ scoluine, nous myunt é46 promise  nal, Micha#] & regu ln fameu- m’é‘ﬂgﬁ""“ izman wgR
LRI 4 dés le premier changement seccinture des mains de la sym- q 3. Pour s nog-ini
Désleurarrivée, les judokas pra- par le maire de Montech M. pathique Valow en présence des  —om 21eS : 1
] P Lagreze fut atibuge afin de - €ducateurs dont Ludovic Glor- 152 1 {201 savoir qu'unc telle

récolte de points est extréme-
difficile,

vail doublé d une

une rﬂl‘[[lllﬂul]dem 2 Actucllement le club comp-  exprimait combien il était heu- € inusable et méri-
spordfxdedub nd: ﬂueles . te 110 licenciés. reux de voir ce club en aussi
2 UKE WO Ponne santé, 1] félicitait be jeu-
plusjetnes oonnhem;aientaﬁaw e HOUVELLE CEINTURE o | el
lerles tatamis. - nuis le dimanche 14 13 Cité de Montech étant en o
. née mais aussi de la grande
e Vi
: I =]
d'entrainernent. Plus d"un spor-

| g;us la dmecnon de Lﬁ%m o it B T

| Giordana,en mm}?asm a- FICHE TECHNIQUE DES DER-

1- etles]unmdn club,Jonathan,  groupe oceupait la surface de  mationdelasemaine précédente  stage quiréunissait, sur quatre | PR s pat
Thibault et Miclkagl. combat, autre utilisaitles ter-  sousla forme d'un petit test. journées, quarante-cing judokas | adversaires ou abandon) sauf
Aprésun pique-niquecommun,  rainsdebadmintoninstalléspar  Ensuite,lsappréciaientdesedé-  différents avec une moyenne de B it
I'aprés-midi débutai . Lionel Quillet, membreduclub.  fouler surles tatamis et, aprés  participation de trente-cing ju- repéchage que ,\l'g;hlui‘l arrive

quelques efforts, de dégusterle  dokas. g :Jl:ll:cl::rjnsqu a troisi-
Jeunes . DESACTIVITES {iter, Une expérience enrichissante Durant cette compétition il a
mﬁnwnm:ssdesercpose:pnu: DIVERSIFIEES Lelendemain, footingauborddu  quiapermisdeconsolider lesprit . ml:;gmhd:;o;m;
attaquer le lendemain dans les  Lestagedeladeuxi®mesemaine  canal pour les plus grands et d'entraide ctde prospérité mu- || ol s st
meilleures conditions. ‘démarrait sur les chapeauxde  sportscollectifsen pleinairpour  tuellecheracette disciplinectace e i
La seconde journée débutait, roueaveclamatinéepasséesurles  les plusjeunes, des activités sui-  club quia offertle gotiter a tous iyl au o) od il  mar-
ourles plusgrands, parunfoo-  cours de tennis etk pelouse du  vies d’'un aprés-midi trés judo  lesjudokas participants, durant [ Dt paclac e
P FEBELL : S S _ péition.
tmgzt; pnurlcs plus1eunes, par :;a_(ié: aﬁnr::jc diversifier les ac- En:;;:cette derniére journée de luutelac!urér du slngc. : \.il@?ar#um: sE?E‘ifé','s'&“
viles sporlives.: : Paurtoute me marche du podium de I
aﬁn davorr un maximum de  Apréslerepas, lesstagiairesmet.  Lebureau du Judo-Clubmonté- mmmr!edubmns 63 64 7049 (les ;::Iigoz;tllle\is dispuice ;:: e
place sur les tapis, lorsqu'un  taient en application Iem- for-  chossefélicitedelaréussitede ce I lis aprés-nidi]. | et i S s

L'année 2003 se termine de

| s belle manigne pour le Judo

Club Montéchais qui compee
désormais une ceinfure noire
supplémentaire dans ses rangs
pour débuter 2004,
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Deux jours de stage intensif

| Jupo PEATAE
de préparation

Des vacances toujours trés studieuses

pour les représentants du JC Montech

— Les vacances de Toussaint sont
une excellente occasion de s'affuter.
Le Judo club montéchois organise
jusqu'a demain un stage de prépara-
tion. Des cours techniques et Ia re-
mise en forme sous forme de footings
en passant par le Badminton seront a
I'ordre du jour avant une saison qui
s'annonce chargée. En effet, le club ta-
ble pour cette saison sur trois cein-
tures noires premier dan et une se-
cond dan.

Pour y parvenir, le club participe assi-
dment aux journées de stage de
I'Ecole régionale de judo jitjitsu ce qui
constitue un excellent complément
technique avec les cours dispensés
par Valéry Aumagy et Ludovic Gior-
dana.

V'actualité du club ne s'améte pas ace

stage, une inauguration est aussi pré-
wue. En effet, le club de Gilbert Egéa
doit bientot recevoir de nouveaux ta-
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tamis ce qui permetira & la centaine
de licenciés de s'entrainer dans de
meilleures conditions.

DES COURS POUR TOUS

I est encore temps de rejoindre le

Judo club montéchois. Les micro-

poussins s'entrainent de 14 heures &

15 heures. Les mini-poussins les sui-
vront jusqu'a 16 heures. Succéderont
ensuite les poussins jusqu’'a 17 heu-

res.

Les adolescents et les adultes prati-
queront enfin jusqu'a 18 heures 30.
Les jours d'entrainement sont le mer-
credi et le samedi (renseignements
0563 64 70 49)

Les prochains gros rendezvous pour
les Montéchois sont le championnat
départemental des ceintures de cou-
leurs et les passages de grades en
compétition. Sans oublier bien sir les
cours techniques de |'ERJJ dont la pro-

\

i l.egruupeds Montéchois qui étaient présents lors du
dernierstage de I'ERJJ. Photo DDM -J-J.FERAL. 3

chaine journée de stage se déroulera

le 22 novembre. B

[ lﬂ{ki\fmn\

—Aprés cette la longue saison de
Jjudo jiwjitsu qui vient de s'achever
dernigrement, il est temps de dres-
ser un bilan du coté du Judo club
montéchois. Discrets en compéti-
tion les éléves de Valérie Aumagy

et Ludovic Giordana se sont plus-

consacrés & la technigue et plus
particulidrement aux passages de
grades. En effet, mis & part les tra-
ditionnell i i

dans la progression des judokas, le
JC Montech a mis I'accent sur la
formation des ceintures noires.
Tout d'abord en ce qui concerne le
grade de premier dan, Jonathan
Giordana a été regu a I'épreuve de
Nage-No-Kata (série de prises im-
posées suivant un protocole déter-
miné).

De son cité, Mickaél Sovran a lui
aussi satisfait aux épreuves de Na-
ge-No-Kata et posséde déja 30
points & &tition. En-
fin, il est derniérement devenu
commissaire ce qui lui permet de
participer & I'organisation de
compétitions.

Thibault Deljougla, qui posséde dé-
ja la partie katas depuis la saison
derniére, a marqué 17 points en
Sho-Dan (compétition dont la ré-
compense est des points pour ob-
tenir la ceinture noire).
Bernadette Gardes, qui passe son
premier dan en formule technique,
aété regue aux katasde personnel-

Judo jiujitsu : priorité a la formation

parl

dovic Giordana et Valérie

Aumagy. Fhoto DOM.

le (Goshin Jitsu). Derniérement, au
Temple-Sur-Lot, elle a satisfait aux
épreuves de combat au sol (Ne-Wa-
za). Enfin, Bernadette Gardes pos-
séde aussi le titre de commissaire
sportif.

Pour grade au-dessus, le deuxigme
dan, Nathalie Bordes, qui passe

1 L'effectif de la catégorie p

aussi sa ceinture en catégorie
technique, a été non seulement re-
Gue au Nage-No-Kata mais aussi en
technique au sol et debout.

Enfin, Ludovic Giordana, qui s'oc-
cupe aussi de la formation des plus
jeunes, totalise en tout 85 points
pour la partie compétition de son

troisigéme dan.

Devant ces résultats prometteurs,
Valérie Aumagy et Ludovic Giorda-
na ont toutes les raisons d'étre op-
timistes pour la saison & venir avec
de sérieuses perspectives de réus-
sites pour les divers grades de la
ceinture noire. W
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94, [t o0t
SPORTS / TARN-ET-GARONNE

1 Mickaél Sovran (a gauche|

de Ludovic

) accompagné
Giordana, professeur a Montech, sur le chemin de la ceinture

noire.
Photo DDM - k1. F

| —Lasaison sportive est surle point

de s'accélérer et le Judo club mon-
téchois compte déja une centaine
de licenclés, Les judokas sont ré-
partis par groupe d'age. Ainsi le
groupe des 4 & 8 ans priviligiera le
développement de la motricité
s0us un aspect |udique. Les pous-
sins et les benjamir. premiére an-
née apprendront les bases techni-
ques du judo. Enfin, des benjamins
deuxiéme année aux seniors, les
cours sont axés sur la technique et
la pratique du judo en compétition.
Les cours sont assurés par Gilbert
Egéa, Valérie Aumagy, et Ludovic
Giordana.

UN SUCCES AUX KATAS

Le Judo club montéchois a déja fait
parler de |ui en terre gersoise parle
succeés de Mickaél Sovran 2
I'épreuve des Katas qui s'est dé-
roulée @ Auch. Cette réussite n'est
qu'une premiére étape vers la celn-
ture noire. | luf reste encore mar-
quer ses points en compétition
pour devenir premier dan. La saison
du Judo Club Montéchois est déja
bien lancée. Le JOM était présent &
Castelsarrasin pour la coupe régio-
nale des ceinures de couleurs,
avec une prestation & laclé. W

AMEDI| 30 NOVEMBRE 2002 - LA DEPECHE
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Feral,

— Pour la quinziéme année consé-
cutive, I'école Saint-Roch de Male-
peyre a accueilli le traditionnel sta-
ge départemental de judo. Pas
moins de 40 judokas licenciés
dans des clubs comme le JJJCM-
AM Montauban 82, Montech, La-
bastide-Saint-Pierre, Caze-Monde-
nard, ou encore le Judo-Karaté-Club
montalbanais ont &té logés dans
les locaux de I"établissement sco-
laire affilié & la fondation des ap-
prentis d'Auteuil et qui vient d’ou-

L _JuPo |
Stage départemental a Malepeyre

Quand les judokas s’affatent

1 Les groupes des staglaires encadré par Ramon Egéa (6° dan), Jeanine Egéa, Gérard Combes, Laurent Esquié. proto DOM - J.J.

e i i en combat

vrirune le filié ieet
ferrerie.

Ce stage a été |'occasion pour les
judokas de retrouver les tatamis

au sol (ne-wasa), comme en
combat debout (tachi-wasa), en
Jiwjitsu (discipline de défense per-

pour commencer une nouvelle sai-
son qui-serd sans doute riche en
SUCCAS,

La période des inscriptions a déja

aprés deux mois de coupure. Sous
la direction technique de Ramon
Egéa (6° dan) mais aussi Jeanine

mais aussi d'app
leurs connaissances des katas.
Parmi les stagiaires, il faut noter la

Egéa, Gérard Combes (sp

enjiuditsu), et Laurent Esquié pour
|a partie préparation physigue, les
stagiaires ont pu parfaire leur
condition physique, aborder de

L

pré d’Henri Frutos (p

de la Ligue Midi-Pyrénées de judo)
ainsi que celle d'Hervé Condomi-
nes (président du JJJCM-AMM 82).
Les judokas stagiaires sont préts

é: le Judo jiujitsu club
montalbanais ainsi que sa branche
compétition I'Art martiaux Mon-
tauban 82 ouvre les inscriptions le
2 septembre, & partir de 15h 30 &
19 h 30, au gymnase Louis-Saba-
tier, situé avenue Chamier & Mon-
tauban, tél. 05.63.63.00.36. B
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T HIN

Le JC Montech brille
des poussins aux seniors

— Dernigrement, lors du tournoi
amical de Castelnau-d'Estréte-
fonds, les judokas montéchois ont
tenu la dragée haute a leurs oppo-
sants en obtenant la troisiéme pla-
ce du classement par club.
Derrigre les « Ours »grisollais et les
locaux de la compétition, les élé-
ves de Valérie Omagy, qui a aussi
arbitré lors de cette compétition,
se sont bien comportés, sachant
que, pour beaucoup d'entre eux, il
s'agissait de la premiére compéti-
tion.

TOURNOI DES PETITS

TIGRES A VALENCE

Ce tournoi, qui regroupait les caté-
gories baby-poussins & cadets,
marque le début de |a période des
compétitions amicales dans le dé-
partement.

Les prochaines & venir seront le
tournoi des Petits Tigres qui se dé-
roulera & Valence-d'Agen ou enco-
re la compétition de Labastide-
Saint-Pierre. Les catégories baby-
poussins, minipoussins et pous-
sins constituaient I'essentiel de
I'effectif montéchois.

Les résultats ne se sont pas fait at-
tendre. Ainsi, chez les plus jeunes,
pour les baby-poussins, Benjamin
Laniés, Mélanie Bés et Romain
Montaigne, sont montés sur la pre-
miére marche du podium. De leurs
cOtés, Adrien Vigne et Morgane
Seuxs ont accroché I'argent. Chez
les minipoussins, Jérémy Bés, lvan
Carénou, Hugo Boué, Lucas Mo-
neaux et Adrian Michel se sont im-
posés dans leurs catégories res-
pectives. Ayant perdu un combat,
Jessica Bordes, Delphine Rouves,
Valentin Leimen et Guillaume Cha
ont obtenu la seconde place. Ence
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1 Gabriel Bastié, licencié au
Judo-Club montéchois, avec

la récompense du club. Photo
DOM.

qui concerne les poussins, Gabriel
Bastié et Florient Pradines s'impo-
sent, alors que Boris Koubiak et Cy-
gy Omagy ont obtenu la médaille
d'argent. En catégorie benjamins,
Kevin Calvet termine cette compé-
tition a la seconde place. Enfin, en
catégorie cadets, Thibault Deljou-
glas s'est classé second.

LUDOVIC GIORDANNA
S'IMPOSE EN TROISIEME
DIVISION

Ludovic Giordanna, senior, catégo-
rie des moins de 73 kilos, s'est im-

posé lors de la phase départemen- |

tale du championnat de France
troisieme division. |l faut aussi si-
gnaler que, lors du tournoi interré-
gional de Moissac, Mickaél Sovran
a participé en tant que commissai-
re sportif.

Tous ces bons résultats montrent
bien que le Judo-Club montéchois
fera encore parler de lui avant lafin
de la saison. W

Le Judo-Club monitéchuis signe une
nouvelle série de bons Esultats. Au
toumoi des Petits Tigres (torano-
kotai-kai), & Beaumont-de-Loma-
gne, les poussins montéchols se
distinguaient particulizrement.
Lors de cette épreuve, les partich
pants devaient faire deux yaku-so-
kugeiko (combat sans opposition)
par couple de club et deux combats
compétition shiai) pour départager
les combattants. Une formule qul
it s petits iy
Lenaic Alberido, Kelly Chardelin,
Dylan Cassard, Franck Balestrazi,
Boris Kubiac et Nicolas Genet se

Moreau et Jérémy Hardouin termi-
naient seconds. Florissant Madine,
Floriane Cariére, Cidgy Aumagny,
‘Nicolas Teissié, Kevin Calvet et Ma-

Judo : senedebons resultats

ammdtuepmlamﬂeyﬂm judoka. Parmi les rendezvous ave-  chain shodan (passage de grade

Ju nir du Judo-Club

thieu Goudy I'éprey-
ve. |l est & noter le fair-play de Guy-
laine Delpech qui, bien que

les Tauwmllm qui finissait
troisiéme. « Entraide et prospérité

de-Lomagne,

Bilan positif pour le JudoClub

Aprésune premiére partie de saison
trés chargée, le lub monté-
g:"olsmdaati unbilantréspo-

degradasmom;mtmdarw
louse, Morgan Lozet, marquait ses
dernlers points lui permettant de
deverir ceinture noire 1+ dan. Ludo-

vic Giordana passait avec succés, &

ftuelle »est I'un P
e ———

e —

Tarbes, I'épreuve de katanécessal
redlavalidation de son 2 dan. Ben-
Jjamin Manso, Thibault Deljouglas
et Mickaé| Souran participaient au
championnat départemental des
ceintures de couleur, en catégorie
cadets. Mickagl en profitait pour
marquer ses dix premiers points.

Un jour de féte au J-C. Montech

coupait cette déja belle série de ré-
s

 ——

lepro-  en compétition) de Toulouse,

i3 g S

sultats. Morgan Lozet recevait sa
celnture noire 1% dan, alors que Lu-
dovic Giordana recevait son 2¢ dan.
= st e
mise de grades se déroulait en pré-
sence du conselller régional, Ro-
bert Lagréze et de I'abbé Guiral,
curé de la paroisse.

Ensuite, Thibault Defjouglas était
regu lors de la présentation de son
Kata (les trols premigres séries du
nage-no-kata). De leur coté, Yohan
Rodriguez, Benoit Jamiand et Flo-
rian Gardes participaient au cham-
pionnat départemental benjamins
oil Florian se qualififiait pour la cou
pe régionale. Enfin, Thibault Deljou-
glas et Ludovic Giordana partick
paient au dernier sho-dan de
Toul Le Judo-Club montéchol
est fier de ses représentants qui at-
tendent avec impatience de nouvel-
les échéances.

A3 Il'Jlin.\-'.

Jea
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tatami. Leurs judokas se distin-
gaient & Mm‘wubfn dans diffé-

rtemental. Chez les juniors,

gargons, Richard Taupiac et Jo-

ne. Cette compéition, qui

comptait pour la sélection au
i ional de Toulo
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